
 Point de départ:
parking P&R
Kockelscheuer (départ
possible également
près de l’aire de jeux
derrière le CK Sport
Center)

 Ausgangspunkt:
Parkplatz P&R
Kockelscheuer (Der
Start ist auch möglich
beim Spielplatz hinter
dem CK Sport Center)

Kockelscheuer
PARCOURS FITNESS

© Ville de Luxembourg
Les Services du Géomètre
Carte Topographique 1/7000
Plan réduit à l’échelle

Parcours fitness
Kockelscheuer

0 100 200

Fitness  21/11/02  11:03  Page 7



 Parcours de santé «Kockelscheuer»

 Point de départ: parking P&R Kockelscheuer (départ pos-

sible également près de l’aire de jeux derrière le CK Sport

Center)

 Longueur: 2,6 km avec 14 agrès

 Dénivellement: 28 m

 Description du parcours: après avoir contourné l’étang

à gauche, le parcours monte tout droit dans la forêt. A la fin

de la montée on prend à gauche où sont installés les premiers

agrès. A la fin de cette première partie et après une ligne dro-

ite, le chemin tourne à droite et puis deux fois à gauche pour

aboutir aux étangs. Après avoir contourné l’étang du milieu,

le parcours regagne le point de départ.

 Trimm-dich-Pfad «Kockelscheuer»

 Ausgangspunkt: Parkplatz P&R Kockelscheuer (Der Start

ist auch möglich beim Spielplatz hinter dem CK Sport Center)

 Länge: 2,6 Km mit 14 verschiedenen Übungsgeräten

 Höhenunterschied: 28 m

 Wegbeschreibung: Links um den See herum führt der

Weg hinauf in den Wald. Am Ende der Steigung biegt der Weg

nach links ab, wo sich die ersten Übungsgeräte befinden. Auf

diesen ersten Teil folgt eine lange Gerade an deren Ende man

rechts abbiegt. Der Weg dreht anschließend zweimal nach

links und man gelangt wieder zu den Seen. Am mittleren See

entlang kommt man zurück zum Ausgangspunkt.
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