
Aktivitäten für Senioren

Activités pour seniors

Programm von September bis Dezember 2025

Programme de septembre à décembre 2025

SEPTEMBER
Septembre

DEZEMBER 
Décembre

Scannen Sie den QR-Code und entdecken Sie  
das gesamte Angebot des Service Seniors.
Scannez le code QR et découvrez l’ensemble  
des offres du Service Seniors.



Pour en savoir plus  
ou s’inscrire : 
T. 4796-2470

Un service  
de proximité,  

humain et  
chaleureux

Repas 7j/7

Livraison du  
lundi au samedi  

y compris  
les jours fériés

Menus variés  
et adaptés  

à vos besoins

Un délicieux repas pour chaque jour,  

livré chez vous !

Repas sur Roues

KALENDER / CALENDRIER

MONAT /  MOIS DATUM / DATE AKTIVITÄT /  ACTIVITÉ S./P.

REISE

NOVEMBER  
NOVEMBRE

Do / Je	 27.11
2-Tagesreise nach Köln 6

Fr / Ve	 28.11

SEPTEMBER
SEPTEMBRE

Do / Je	  04.09 Ënnerwee mam Fierschter 9

Di / Ma	  09.09 Boule am Konviktsgaart 10

Mi / Me	  10.09 Mariendall & Musée Michel Lucius 10

Do / Je	  11.09 Musée Dräi Eechelen 11

Fr / Ve	  12.09 Losheim am See & Baumwipfelpfad 11

Di / Ma	  16.09 Geo-Pad Hëlt & Ramborn Cider 12

Mi / Me	  17.09 Lunéville 13

Do / Je	  18.09 Cybersécurité 14

Fr / Ve	  19.09 Atelier Giruli 8

Do / Je	  25.09 Cybersécherheet 14

Fr / Ve	  26.09 Konferenz Blëtz asbl 15

Mo / Lu	  29.09 Top City Views 15

Di / Ma	  30.09 Boule am Konviktsgaart 16

OKTOBER
OCTOBRE

Mi / Me	  01.10 La sagesse de l’âge 17

Di / Ma	 07.10 Mëttegiessen: Basta Cosi 17

Fr / Ve	 10.10 Konferenz: Das Immunsystem 18

Di / Ma	 14.10 Chimay 18
Fr / Ve	 17.10

Porte ouverte am Konviktsgaart 19
Sa / Sa	 18.10
Fr / Ve	 17.10 Konferenz: Der Schlaf 20

Mo / Lu	 20.10 Walk the Art 20

Di / Ma	 21.10 Ourdaller 21

Mi / Me	 22.10 Jardin japonais & château Alden Biesen 21
Do / Je	 23.10

LIVING Circus 22
Fr / Ve	 24.10
Do / Je	 23.10 Kënschtlech Intelligenz 23

Mo / Lu	 27.10 Bowling 23

Di / Ma	 28.10 Buerglënster Schlass & Textilmusée 24

Do / Je	 30.10 Intelligence artificielle 25

Fr / Ve	 31.10 Konferenz: Die Haut 25
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.In luxemburgischer Sprache
En langue luxembourgeoise

In französischer Sprache
En langue française

In deutscher Sprache
En langue allemande

Für Rollstuhlfahrer und Personen  
mit Gehhilfen geeignet
Accessible aux personnes en chaise roulante  
ou utilisant un déambulateur

Teilnahmegebühr
Frais de participation

Uhrzeit und Ort der Abfahrt
Heure et lieu de départ

Bus: Linie, Bushaltestelle
Bus : ligne, arrêt

Tram: Haltestelle
Tram : arrêt

Mittagessen (Getränke nicht inbegriffen)
Déjeuner (boissons non incluses)

Intergenerationelles Projekt
Projet intergénérationnel 

Inklusion
Inclusion

Rechnung wird per Post zugestellt 
Kosten werden nicht zurückerstattet
Facture envoyée par courrier 
Les frais ne seront pas remboursés

Übersetzung
Traduction

Info
Info

Achtung
Attention

BEDEUTUNG DER SYMBOLE
SIGNIFICATION DES SYMBOLES

2



KALENDER / CALENDRIER

MONAT /  MOIS DATUM / DATE AKTIVITÄT /  ACTIVITÉ S./P.

NOVEMBER
NOVEMBRE

Di / Ma	  04.11 Hospice de Hamm 26

Mi / Me	  05.11 Cité des Sciences & Haut Fourneau 26

Mo / Lu	  10.11 Ligue HMC 27

Di / Ma	  11.11 Phishing 27

Do / Je	  13.11 eSanté 28

Fr / Ve	  14.11 Konferenz: Die Gelenke 29

Mo / Lu	  17.11 Résidence Gallery 29

Di / Ma	  18.11 SMA & Spëndchen 30

Mi / Me	  19.11 Krimi Dinner 31

Do / Je	  20.11 Kino mat Häerz...a mat Kaffi 
Le petit monde de Don Camillo

32

Fr / Ve	  21.11 Fondation Kräizbierg 33

Di / Ma	  25.11 Mëttegiessen: Centser Roud Haus 34

DEZEMBER
DÉCEMBRE

Di / Ma	  02.12 Musikalesch Virliesung 35

Mi / Me	  03.12 MS Princesse Marie-Astrid 36

Mo / Lu	  08.12 Neimënster 37

Di / Ma	  09.12 Lëtzebuerg City Museum 37

Fr / Ve	  12.12 Hospice de Hamm 38

Mo / Lu	  15.12 Fondation Jean-Pierre Pescatore 38

Di / Ma	  16.12 Chrëschtfeier 39

Mi / Me	  17.12 Résidence Gallery 39

Do / Je	  18.12 Kino mat Häerz...a mat Kaffi 
Les Temps modernes

40

Fr / Ve	  19.12 Cercle Cité 41

Di / Ma	  23.12 Mëttegiessen: Farinella 41

Di / Ma	  30.12 Mëttegiessen: L’Osteria 42

JANUAR 
JANVIER

Mi / Me	  07.01 Neijoerschconcert On the Danube 43

WICHTIGE  
INFORMATIONEN

INFORMATIONS  
IMPORTANTES

Neue Teilnehmer müssen, vor der ersten  
Anmeldung, die Einverständniserklärung  
ausgefüllt und unterschrieben an den Service  
Seniors zurücksenden. 

Die Zahl der Einschreibungen ist auf 10 Aktivitäten 
begrenzt. Ab dem 1. September haben Sie die  
Möglichkeit, sich auf offene Plätze nachzumelden.

Die Aktivitäten können jederzeit abgesagt  
oder angepasst werden.

Les nouveaux participants doivent, avant  
la première inscription, remplir et signer  
l'autorisation et la renvoyer au Service Seniors. 

Le nombre d’inscriptions est limité à 10 activités.  
Il est néanmoins possible de s’inscrire à d’autres  
activités à partir du 1er septembre, sous réserve  
de disponibilités.

Les activités peuvent être annulées ou adaptées  
à tout moment.

Bitte informieren Sie den Service 
Seniors falls Sie in Ihrer Mobilität 
eingeschränkt sind.

Veuillez prévenir le Service  
Seniors en cas de mobilité  
réduite.

Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie  
am angekündigten Tagesprogramm teilzunehmen.

Programmänderungen sind immer möglich.  
Wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht  
wird, behalten wir uns das Recht vor, eine Aktivität 
abzusagen.

Wir bitten Sie, 10 Minuten vor Beginn der Aktivität  
zu erscheinen.

Votre inscription est contraignante et vous engage  
à participer au programme prévu.

Des changements de programme sont toujours  
possibles. Au cas où le nombre minimal de participants  
n’est pas atteint, nous nous réservons le droit  
d’annuler l’activité en question.

Nous vous prions de vous présenter 10 minutes  
avant le début de l'activité.

Bitte geben Sie so früh wie möglich 
Bescheid, wenn Sie an einer Aktivität  
nicht teilnehmen können.

En cas d'empêchement, veuillez  
informer le Service Seniors   
le plus tôt possible.
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Sie haben keine Lust zu kochen?  
Der Konviktsgaart begrüßt Sie jeden Tag in seinem Restaurant.

Vous n’avez pas envie de cuisiner ?  
Le Konviktsgaart vous accueille tous les jours dans son restaurant. 

12:00 
3-Gänge-Menü / menu 3 plats

Preis | Prix
19,50 € in der Woche / en semaine

Wochenende und Feiertage je nach Menü 
Weekend et jours fériés selon le menu proposé

Einschreibung spätestens am Vortag per Telefon:
Inscription au plus tard la veille par téléphone :

T. : 250 650-1

    Rheinsheim

Mëttesdësch am

Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse

L-2132 Luxembourg
2-Tagesreise nach Köln

Tag 1 

Abfahrt in Richtung Köln.

Mittagessen.

Geführter Rundgang mit einer Verkostung im 
Kölner Schokoladenmuseum.

Freizeit auf dem Weihnachtsmarkt.

Ankunft im Maritim Hotel Köln.

Musical Moulin Rouge.

Tag 2

Frühstück im Hotel und anschließend  
Check-out.

Geführter Rundgang durch den Kölner Dom.

Mittagessen.

Ausstellung Tutanchamun.

Rückfahrt nach Luxemburg.

08:00
Bushäuschen unterster Teil des Glacis

756 € Einzelzimmer      636 € pro Person im Doppelzimmer. 
Im Preis inbegriffen: Bustransfer, 1 Nacht, 1 Frühstück, 2 Mittagessen, Eintritte, Führungen  
und Reiseversicherung. Getränke und persönliche Ausgaben sind nicht im Preis inbegriffen.  
Aufschlag für den Abholdienst Hin- und Rückfahrt: 30 € pro Person.

Faïencerie

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk! Wenn Sie krankheitshalber nicht an der Reise teilnehmen  
können, wird Ihnen ein Teil der Kosten gegen Vorlage eines ärztlichen Attests zurückerstattet.

 Anmeldung und Abmeldung bis zum 
22.08.2025
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Presentatioun - Atelier Giruli
 

Stade  
de Luxembourg

 

Erkunden Sie die Bereiche des Stade  
de Luxembourg, die für Mannschaften,  
Presse und andere wichtige Persönlichkeiten  
reserviert sind, sowie die öffentlichen  
Bereiche und den heiligen Rasen.

Découvrez les espaces du Stade de  
Luxembourg qui sont réservés aux équipes,  
à la presse et aux personnalités importantes, 
ainsi que les zones ouvertes au public  
et la pelouse sacrée.

10:00 - luxemburgisch
14:00 - français
Stade de Luxembourg
100, boulevard de Kockelscheuer 
L-1821 Luxembourg

Stadion

Ënnerwee  
mam Fierschter

 

Erkunden Sie mit dem Förster den Bambësch 
und erfahren Sie wie vielseitig und wichtig die 
Arbeit des Försters für Natur und Mensch ist.

L’atelier Giruli organise le Jeu de peindre selon les règles d’Arno Stern pour enfants 
et adultes. Aucune connaissance préalable en peinture n’est requise ; l’accent est mis 
sur la peinture libre sans jugement, pression ou influence extérieure. Les cours  
se déroulent 1x par semaine (hors vacances scolaires) à partir du mois d’octobre 2025 
jusque fin mars 2026 et durent 1,5 heure. L’inscription est valable pour toute cette 
période.

09:00
Spillplaz Bambësch 
Rue de Bridel 
L-1264 Luxembourg

  Centre Sportif Bambësch

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk!

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
28.08.2025

Information et inscription - 19.09.2025 - 14:30
2, rue Louis Deny | L-1414 Luxembourg

 Café et gâteau

Service Foyers Scolaires - CAPEL

Réservation : T. 4796-2967  
(Places limitées)

     Bei der Fiels
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Boule am 
Konviktsgaart

Verbringen Sie den Vormittag bei einem  
Boulespiel auf dem Bouleplatz des  
Konviktsgaart. Der Vormittag wird mit einem 
geselligen Mittagessen abgerundet.

Passez la matinée en jouant au Jeu de boules 
sur le boulodrome du Konviktsgaart.  
La matinée se termine autour d’un déjeuner 
convivial. 

10:00
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

3-Gänge-Menü (vegetarisches Gericht  
auf Anfrage im Voraus)
Menu 3 plats (plat végétarien  
sur demande à l’avance)

19,50 €

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
Inscription et annulation jusqu’au 
04.09.2025

Mariendall &  
Musée Michel  
Lucius

Das ehemalige Kloster Marienthal, welches im 
13. Jahrhundert gegründet wurde, beherbergt 
heute ein Asylantenheim und ein Zentrum  
des Nationalen Jugenddienstes. Nach dem  
Mittagessen besuchen Sie das Geburtshaus 
von Michel Lucius in Reimberg. Erfahren Sie 
Wissenswertes und Interessantes über die 
Arbeit des luxemburgischen Geologen.

09:00
Vor dem Eingang der BCEE  
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

2-Gänge-Menü (vegetarisches Gericht auf 
Anfrage im Voraus)

28 €

Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk! 
Zahlreiche Stufen!

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
04.09.2025

Musée Dräi 
Eechelen

La forteresse de Luxembourg a été une des 
plus importantes places fortes d’Europe.  
Surnommée le Gibraltar du Nord, elle fut 
convoitée pour sa position stratégique par  
les grandes puissances européennes.  
De nombreuses fois renforcée et agrandie,  
elle offre aujourd’hui un exemple unique  
de l’architecture militaire en Europe.  
Son inscription au patrimoine mondial  
de l’UNESCO en 1994 souligne l’importance 
de ce site impressionnant.

10:00
Musée Dräi Eechelen 
5, Park Dräi Eechelen  
L-1499 Luxembourg

Rout Bréck - Pafendall

Inscription et annulation jusqu’au 
04.09.2025

Losheim  
am See &  
Baumwipfelpfad

Am Vormittag genießen Sie auf dem See- 
Rundweg die Natur in vollen Zügen.  
Nach dem Mittagessen betrachten Sie auf  
dem Baumwipfelpfad Saarschleife den Wald 
aus einer völlig neuen Perspektive. Der Pfad 
führt Sie bis auf eine Höhe von 42 Metern  
und bietet dabei unvergessliche Ausblicke. 
Der 1.250 Meter lange Rundgang ist stufenlos 
und ermöglicht es Ihnen, die Vielfalt des 
Waldes hautnah zu erleben.

08:30
Vor dem Eingang der BCEE  
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

À la carte

36,50 € (Mittagessen nicht inbegriffen; 
Bezahlung vor Ort)

Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk!

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
04.09.2025

1110
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Geo-Pad Hëlt & Ramborn Cider

Der abwechslungsreiche Weg Geo-Pad Hëlt in Rosport führt über den wilden, bewaldeten Nordhang, 
der durch eine große Rutschung im Mergel geformt wurde. Am fast mediterranen Südhang entdecken 
Sie das einzige Weinanbaugebiet der Region, seltene Orchideenarten und andere schützenswerte 
Pflanzen. Nach dem Mittagessen besichtigen Sie den Hersteller Ramborn Cider in Born. Der Besuch 
wird mit einer Verkostung der Produkte abgerundet.

08:15
Vor dem Eingang der BCEE  
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

2-Gänge-Menü (vegetarisches Gericht auf Anfrage im Voraus)

46 €

Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk!

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
04.09.2025

Lunéville

Le château de Lunéville, surnommé le petit Versailles lorrain, a été construit au XVIIIe siècle. C’est le 
plus grand château de l’Est de la France, l’un des principaux symboles de l’histoire lorraine et classé, 
avec ses jardins à la française, Monument Historique. Après le déjeuner, vous visitez le Conservatoire 
des Broderies de Lunéville. En France, c’est Lunéville qui va apporter sa contribution à l’histoire de la 
broderie puisqu’en 1810 y apparaît une technique qui porte le nom de la ville : le point de Lunéville.

07:30
Devant l’entrée de la BCEE 
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

Menu 3 plats (plat végétarien sur demande à l’avance)

68 €

Place de Metz

Veuillez mettre des chaussures solides !

Inscription et annulation jusqu’au 
04.09.2025

1312
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Cybersécurité

Naviguer en sécurité sur Internet : Soyez  
vigilant et apprenez à vous protéger contre  
la criminalité en ligne. 
Veuillez apporter votre propre tablette,  
ordinateur portable ou smartphone.

09:00
ErwuesseBildung 
5 G, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

 Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
11.09.2025

Cybersécherheet

Sicher unterwegs im Internet: Seien Sie  
achtsam und lernen Sie wie Sie sich vor  
Online-Kriminalität schützen können. 
Bringen Sie bitte ihr Tablet, Smartphone  
oder ihren Laptop mit.

09:00
ErwuesseBildung 
5 G, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
18.09.2025

Konferenz  
Blëtz asbl

 

Chantal Keller, Präsidentin von Blëtz asbl, 
hält einen Vortrag zum Thema Schlaganfall-
Prävention. Sie erlitt 2007 gleichzeitig einen 
Schlaganfall und einen Herzinfarkt. Für sie 
stand damals fest, dass sie eine Vereinigung 
gründen wollte, die sich für Schlaganfall- 
Betroffene einsetzt. Erfahren Sie, wie Sie Ihr 
eigenes Schlaganfall-Risiko reduzieren  
können!

10:00
Cercle-Cité 
Auditorium Henri Beck 
2, rue Genistre 
L-1623 Luxembourg

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
19.09.2025

Top City Views

Der Rundgang führt Sie zu den schönsten 
Panorama-Aussichten der Stadt Luxemburg. 
Genießen Sie die faszinierende Aussicht vom 
Chemin de la Corniche, dem schönsten Balkon 
Europas. Von der Bastion Beck sowie vom  
Gerichtsviertel haben Sie eine herrliche  
Aussicht auf die malerischen Viertel  
der Unterstadt.

09:30
Luxembourg City Tourist Office  
30, place Guillaume II 
L-1648 Luxembourg

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
22.09.2025

1514
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Boule am 
Konviktsgaart

Verbringen Sie den Vormittag bei einem  
Boulespiel auf dem Bouleplatz des  
Konviktsgaart. Der Vormittag wird mit einem 
geselligen Mittagessen abgerundet.

Passez la matinée en jouant au Jeu de boules 
sur le boulodrome du Konviktsgaart.  
La matinée se termine autour d’un déjeuner 
convivial. 

10:00
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

3-Gänge-Menü (vegetarisches Gericht  
auf Anfrage im Voraus)
Menu 3 plats (plat végétarien  
sur demande à l’avance)

19,50 €

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
Inscription et annulation jusqu’au 
23.09.2025

La sagesse  
de l’âge

 

Envie d’échanger autour du savoir hérité et 
d’apporter votre expérience pour un monde 
écologique et plus juste ? Participez avec  
nous à un échange convivial sur l’importance 
des savoir-faire traditionnels et de la  
transmission. Et célébrons ensemble la  
Journée internationale des personnes âgées 
en soulignant comment l’expérience, la  
sagesse et le mode de vie souvent plus sobre 
des seniors peuvent être de véritables atouts 
pour relever les défis écologiques, sociaux  
et économiques. En discutant ensemble,  
nous verrons ce que chacun et chacune 
peut apporter aux autres générations pour 
construire ensemble un avenir plus solidaire  
et durable. En collaboration avec GERO -  
Kompetenzzenter fir den Alter et M. Schneider 
Norry du CELL.

14:00
Cercle Cité - Salle 503 
2, rue Genistre 
L-1623 Luxembourg

Inscription : info@gero.lu / T. 36 04 78-1

Inscription et annulation jusqu’au 
24.09.2025

Réservations 
Reservierungen

 4796-4797

Mëttegiessen: 
Basta Cosi

Lassen Sie sich im Restaurant verwöhnen  
und genießen Sie ein köstliches Mittagessen 
in geselliger Runde.

Passez un moment agréable au restaurant  
et dégustez un repas délicieux dans une  
ambiance conviviale.

12:00
Restaurant Basta Cosi 
10, rue Louvigny 
L-1946 Luxembourg

À la carte

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
Inscription et annulation jusqu’au 
30.09.2025
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Konferenz: Das 
Immunsystem

 

Viviane Craig, Phytotherapeutin, hält einen 
Vortrag über die verschiedenen Ebenen und 
Funktionen des Immunsystems. Wie kann 
man das Immunsystem stärken? Wie kann 
man das Immunsystem nach einer saisonalen 
Krankheit wieder aufbauen?

14:30
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
02.10.2025

Chimay

Partez à la découverte des mille ans  
d’histoire du château de Chimay, anecdotes 
et petits secrets inclus ! Après le déjeuner, 
explorez la ville en petit train touristique pour 
découvrir les alentours de Chimay. 

07:00
Devant l’entrée de la BCEE 
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

Menu 3 plats (plat végétarien sur  
demande à l’avance)

69 €

Place de Metz

Veuillez mettre des chaussures solides !

Inscription et annulation jusqu’au 
23.09.2025

Porte ouverte am Konviktsgaart
  

Vor- und Nachmittag: Geführte Besichtigungen des Konviktsgaart, einer Einrichtung für betreutes  
Wohnen für Personen über 65 Jahre. Sie haben die Möglichkeit, die renovierten Wohnungen  
und die Zimmer für Kurzzeitaufenthalte zu besichtigen.

Matin et après-midi : visites guidées du Konviktsgaart, logement encadré pour personnes ayant  
dépassées les 65 ans. Vous avez la possibilité de visiter les logements rénovés et les chambres court 
séjour.

08:30 Kaffee und Croissant aufs Haus / Café et croissant offerts par la maison
09:00 Geführte Besichtigungen / Visites guidées
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

3-Gänge-Menü / Menu 3 plats

19,50 €

 Rheinsheim

Anmeldung erforderlich für das Mittagessen und für die Besichtigungen.
Inscription obligatoire pour le repas de midi et pour les visites. 
(Zwischen / Entre 14:00 - 20:00) T. 250 650 1
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Konferenz:  
Der Schlaf

 

Viviane Craig, Phytotherapeutin, hält einen 
Vortrag über den gesunden Schlaf. Sie sind 
müde, können aber nicht einschlafen oder 
werden mitten in der Nacht wieder wach? 
Welche Heilmittel und Kräuter können einen 
gesunden Schlaf unterstützen? Warum sind 
Schlafenszeit-Routinen so wichtig?

14:30
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
10.10.2025

Walk the Art

Découvrez les œuvres d’art spécialement 
créées pour l’espace public et pas de  
monuments érigés pour commémorer une 
personne ou un événement. Ce n’est  
qu’à partir des années 1990 que l’art est créé  
activement pour l’espace public. Les œuvres 
d’art sont placées dans l’espace urbain  
uniquement en raison de leur esthétique et ne 
cultivent pas une culture du souvenir.

09:30
Luxembourg City Tourist Office  
30, place Guillaume II 
L-1648 Luxembourg

Inscription et annulation jusqu’au 
13.10.2025

Ourdaller

Die Genossenschaft Ourdaller und ihre Land-
wirte produzieren und vermarkten regionale 
Lebensmittel aus dem Ösling. Die  
verschiedenen Rohstoffe (Senf, Raps, Lein, 
Hanf, Mohn, Sonnenblumen, Buchweizen) 
werden im Naturpark Our angebaut, geerntet 
und weiterverarbeitet. Die geernteten Körner  
werden in den Werkstätten in Kalborn zu 
hochwertigen Lebensmitteln verarbeitet.  
Der Besuch wird mit einem geselligen  
Mittagessen abgerundet.

08:30
Vor dem Eingang der BCEE  
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

Tagesmenü (vegetarisches Gericht auf 
Anfrage im Voraus)

26 €

Place de Metz

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
30.09.2025

Jardin japonais  
& château Alden 
Biesen

Le Jardin japonais de Hasselt est le plus 
grand de son genre en Europe, un lieu idéal 
pour découvrir la culture japonaise sous  
toutes ses formes. Après le déjeuner vous 
visitez le château d‘Alden Biesen, un des plus 
grands sites accessibles au public en  
Belgique. Il occupe une position de premier 
plan dans le patrimoine culturel et historique 
de la communauté flamande.

07:00
Devant l’entrée de la BCEE 
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

Menu 2 plats  
(plat végétarien sur demande à l’avance)

73 €

Place de Metz

Inscription et annulation jusqu’au 
01.10.2025
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LIVING Circus
 

Nach dem Erfolg des PICelectroNIC-Festivals in den Rotondes, ist die Zirkustruppe BE FLAT wieder da.  
Zirkusartisten, audiovisuelle Künstler, Schauspieler, Dramaturgen und Jazzmusiker sind zu Gast im 
Konviktsgaart. Die Künstler improvisieren um die Neugier auf das Unbekannte zu wecken und bei jeder 
Aufführung ein anderes Erlebnis zu bieten.

Après le succès du festival PICelectroNIC aux Rotondes, la compagnie de cirque BE FLAT est de retour. 
Le Konviktsgaart accueille les circassiens, artistes audiovisuels, acteurs, dramaturges et musiciens de 
jazz qui improvisent un spectacle pour stimuler la curiosité envers l’inconnu et offrent une expérience 
différente à chaque représentation. 

10:00
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum / Inscription et annulation jusqu’au 
16.10.2025

Kënschtlech  
Intelligenz

Alle reden von Künstlicher Intelligenz,  
aber was ist das eigentlich? Wie kann man KI 
erfolgreich einsetzen? Finden Sie es heraus! 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bringen Sie bitte ihr Tablet, Smartphone oder 
ihren Laptop mit.

09:00
ErwuesseBildung 
5 G, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
16.10.2025

Bowling

Verbringen Sie den Vormittag beim Bowling im 
neuen Multitaste-Komplex I Am Wow in der 
City Concorde, welcher eine moderne Bowling-
bahn mit einem Restaurant mit abwechslungs-
reicher Küche verbindet. Der Vormittag wird 
mit einem geselligen Mittagessen abgerundet.

Passez la matinée en jouant au bowling dans 
le nouveau complexe Multitaste I Am Wow de 
la City Concorde, qui combine un bowling  
moderne et un restaurant proposant une  
cuisine variée. La matinée se termine autour 
d’un déjeuner convivial.

09:30
Bushaltestelle 
Helfent, City Concorde

3-Gänge-Menü  
(Fish & chips auf Anfrage im Voraus)
Menu 3 plats  
(Fish & chips sur demande à l’avance)

28,90 €

 City Concorde

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
Inscription et annulation jusqu’au  
06.10.2025

Weitere Vorstellungen ohne Begleitung des Service Seniors: 
Autres présentations sans accompagnement du Service Seniors :
Do|Je 	 23.10.25: 	 15:00  
Fr|Ve 	 24.10.25: 	 19:00  
Sa|Sa 	 25.10.25: 	 16:00 + 19:00  
So|Di 	 26.10.25: 	 15:00 + 18:00 

Anmeldung / Inscription : T. 2662 2030 / tickets@rotondes.lu
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Buerglënster Schlass & Textilmusée

Schloss Bourglinster wurde im 12. Jahrhundert errichtet und 1968 vom Luxemburger Staat erworben. 
Heute beherbergt das Schloss ein Konferenzzentrum, Bankettsäle, sowie ein Gourmetrestaurant.  
Die ehemaligen Stallungen von Schloss Bourglinster beherbergen ein Zentrum für zeitgenössisches 
Kunstschaffen, die Künstler aller Stilrichtungen bei ihrer professionellen Tätigkeit unterstützen sollen. 
Nach dem Mittagessen besichtigen Sie das Textilmuseum in Larochette, welches der Wahrung und 
Präsentation der reichen Geschichte der Textilindustrie gewidmet ist. Das Museum ist in einem  
historischen Gebäude untergebracht, das einst als Industriehalle diente, und bietet einen Einblick  
in die traditionellen Techniken und Maschinen, die in der Textilproduktion eingesetzt wurden.

09:10
Vor dem Eingang der BCEE  
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

2-Gänge-Menü (vegetarisches Gericht auf Anfrage im Voraus)

40 €

Place de Metz

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
07.10.2025

Intelligence  
artificielle

Tout le monde parle d’intelligence artificielle, 
mais qu’est-ce que c’est exactement ?  
Comment peut-on utiliser l’IA ? Venez  
le découvrir ! Pas de connaissances  
préalables requises. 
Veuillez apporter votre propre tablette,  
ordinateur portable ou smartphone.

09:00
ErwuesseBildung 
5 G, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

 Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
23.10.2025

Konferenz:  
Die Haut

 

Viviane Craig, Phytotherapeutin, hält einen 
Vortrag über das größte Organ des Körpers, 
die Haut. Sie schützt vor Infektionen durch 
Bakterien, Viren oder Pilze. Welche  
spezifischen Pflanzen lindern die Symptome 
von Hautausschlägen? Welche Hautprobleme 
erfordern eine innere Behandlung?

14:30
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
24.10.2025
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Hospice  
de Hamm

 

Das Hospice de Hamm bietet seinen  
Bewohnern ein komfortables Umfeld, in  
ruhiger Lage in der Nähe des Stadtzentrums 
und mit Panoramablick auf die Stadt.  
Die Bewohner erhalten eine ganzheitliche 
Betreuung, angepasst an ihre individuellen 
Bedürfnisse.

09:30
Hospice de Hamm 
2, rue Englebert Neveu  
L-2224 Luxembourg

 Ierzkaulen

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
28.10.2025

Cité des Sciences 
& Haut Fourneau

Découvrez la Cité des Sciences et le Haut 
Fourneau à Belval et recevez une vue  
d’ensemble sur l’histoire de la production 
sidérurgique et la reconversion de la  
friche industrielle en un quartier urbain  
contemporain à l’architecture  
et à l’urbanisme remarquables.

09:30
Devant l’entrée de la BCEE 
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

Pizza + Pasta à la carte

13 € (Déjeuner non inclus; à payer sur 
place)

Place de Metz

Inscription et annulation jusqu’au 
15.10.2025

Ligue HMC
 

Die Ligue HMC wurde 1963 gegründet, um 
Menschen mit geistiger Behinderung Hilfe zu 
leisten. Ursprünglich war das Hauptziel die 
Schaffung von HMC-Schulklassen für Kinder 
mit geistigen und zerebralen Behinderungen. 
Das Ziel hat sich weiterentwickelt und heute 
unterstützt die Ligue HMC Menschen mit  
einer intellektuellen Beeinträchtigung und 
setzt sich für ihre soziale, berufliche  
und kulturelle Inklusion ein. Der Besuch  
wird mit einem geselligen Mittagessen  
abgerundet.

09:15
Vor dem Eingang der BCEE 
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

3-Gänge-Menü (vegetarisches Gericht auf 
Anfrage im Voraus)

35 €

Place de Metz

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
20.10.2025

Phishing
 

Was ist Phishing? Was sind die dazugehörigen  
Wirkmechanismen und Strategien? Wie  
erkennt man verdächtige E-Mails, Anrufe oder 
Nachrichten? Erfahren Sie, wie Sie auf eine 
verdächtige E-Mail oder einen Klick auf einen 
fragwürdigen Link reagieren können.

Qu’est-ce que le phishing ? Quels sont les 
mécanismes d’action et les stratégies qui 
s’y rapportent ? Comment reconnaître les 
e-mails, appels ou messages suspects ?  
Apprenez comment réagir à un e-mail  
suspect ou à un clic sur un lien douteux.

10:00 - luxemburgisch
14:00 - français
GoldenMe 
1, Dernier Sol 
L-2543 Luxembourg

Leschte Steiwer / Dernier Sol

Anmeldung und Abmeldung bis zum
Inscription et annulation jusqu’au 
04.11.2025
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Die Informationsveranstaltung myDSP soll die Nutzer für die Herausforderungen der elektronischen 
Gesundheitsakte (DSP – Dossier de Soins Partagé) sensibilisieren. Die elektronische Gesundheitsakte 
ermöglicht medizinische Daten sicher zu teilen und darauf zurückzugreifen. Unter anderem werden 
folgende Fragen behandelt: Was ist die DSP? Wozu dient sie? Welche Vorteile bietet sie? Wie wird sie 
genutzt? Und wie kann ich meinem Arzt den Zugang ermöglichen?

La session d’information myDSP vise à sensibiliser les utilisateurs aux enjeux du dossier de santé  
électronique (DSP – Dossier de Soins Partagé). Le dossier de soins partagé permet de partager  
et d’accéder aux données médicales en toute sécurité. Les questions suivantes sont abordées :  
Qu’est-ce que le DSP ? À quoi sert-il ? Quels sont ses avantages ? Comment l’utiliser ? Et comment  
donner accès à mon médecin ?

09:00 - luxemburgisch
14:00 - français
ErwuesseBildung 
5 G, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum / Inscription et annulation jusqu’au 
06.11.2025

Konferenz:  
Die Gelenke

 

Viviane Craig, Phytotherapeutin, hält einen 
Vortrag über die Gelenke und ihre  
Erkrankungen. Welche Heilkräutertees,  
welche Cremes und welche ätherischen Öle 
können bei rheumatoider Arthritis, Osteo
arthritis oder Gichtarthritis Abhilfe schaffen 
und Schmerzen lindern?

14:30
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
07.11.2025

Résidence  
Gallery

 

La résidence Gallery à Strassen offre un 
cadre de vie de qualité aux personnes âgées 
autonomes ou en perte d’autonomie.  
La résidence s’ouvre sur un jardin paisible  
et verdoyant conçu comme une place  
de village avec des coins de détente et des 
jardins potagers sur pied. La résidence se 
compose de 118 chambres en structure  
d’hébergement pour personnes âgées et de 
62 appartements en logement encadré.  
La visite se termine autour d’un déjeuner 
convivial.

10:45
Résidence Gallery 
28, rue du X Septembre 
L-8048 Strassen

Menu du jour 
eau, un verre de vin et café inclus

25 €

 Les Thermes

Inscription et annulation jusqu’au 
10.11.2025
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SMA & Spëndchen

Der Service Moyens Accessoires bietet Beratungs- und Informationsdienste, Verleih von Materialien 
und Hilfsmitteln sowie technische Hilfen an. Nach dem Mittagessen werfen Sie einen Blick hinter die 
Kulissen des Centre National de Collecte et de Tri. Das CNCT beliefert die Kleederstuff von Hëllef  
um Terrain und die Vestiaires des Roten Kreuz mit Kleidersammlungen, um sie dann kostenlos  
an Menschen in Not oder mit geringem Einkommen weiterzugeben.

09:30
Vor dem Eingang der BCEE 
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

À la carte

10 €

Place de Metz

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
28.10.2028

Krimi Dinner
 

Das Geheimnis des roten Diamanten. Begeben Sie sich ins kriminelle England der Zwanziger Jahre: Sir Toby 
Trembletoy ist auf seinem Landsitz heimtückisch ermordet worden. Der adlige Tote war nicht nur für seine 
Exzentrik berühmt, sondern auch für seinen Reichtum, befand sich in seinem Besitz doch der größte rote 
Diamant der Welt. Freuen Sie sich auf kuriose Beweisstücke, geheimnisvolle Verdächtige und unerwartete 
Wendungen, bevor es am Ende heißt: Der Mörder war wieder der Gärtner! Oder vielleicht doch nicht? Sie 
überführen in diesem sehr interaktiven Stück an der Seite unseres Inspektors einen gerissenen Mörder. Am 
Ende werden die besten Detektive mit einer Urkunde von Scotland Yard prämiert.

11:00
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

3-Gänge-Menü - Fischgericht (vegetarisches Gericht auf Anfrage im Voraus)

40 €

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
21.10.2025
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Le petit monde de Don Camillo
 

France 1952 | De : Julien Duvivier | version originale française | 108 minutes  
 
Avec : Fernandel, Gino Cervi, Sylvie 
 
Dans un petit village italien, le curé Don Camillo et le maire communiste Peppone ne cessent  
de se disputer mais, au final, parviennent toujours à se réconcilier… 
L’origine du film fut l’idée géniale de proposer à Fernandel le rôle du curé de choc Don Camillo,  
dans l’adaptation des histoires de Giovanni Guareschi. Le film, on le sait, est un succès phénoménal,  
et Camillo devient le personnage du Fernandel des années 50. Cette charmante comédie est  
dominée par un Fernandel éblouissant : ses conversations avec Dieu sont extraordinaires de drôlerie  
et de finesse.

14:30
Cinémathèque 
10, rue Eugène Ruppert 
L-2453 Luxembourg

Séance de cinéma + café & gâteau : 8 € (réservation obligatoire) 

 Cloche d’Or

Places limitées ! Priorité aux personnes à mobilité réduite.

Inscription et annulation jusqu’au 
18.11.2025

Fondation Kräizbierg

Die Stiftung Kräizbierg pflegt, betreut und bildet Menschen mit körperlichen Behinderungen aus, um 
ihnen ein erfülltes Leben zu ermöglichen und ihnen eine sinnvolle Beschäftigung zu bieten. Sie setzt 
sich für die Verbesserung ihrer moralischen, sozialen und materiellen Bedingungen ein um ihre soziale 
Eingliederung zu ermöglichen. Nach dem Mittagessen besuchen Sie den Weihnachtsmarkt wo die  
verschiedenen Werkstätten ihre handgefertigten Produkte verkaufen.

08:15
Vor dem Eingang der BCEE 
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

Tagesmenü (vegetarisches Gericht auf Anfrage im Voraus) Wasser und Kaffee inklusiv (kein Alkohol)

10 € (Mittagessen 10,50 € nicht inbegriffen; Bezahlung vor Ort)

Place de Metz

Bringen Sie bitte Kleingeld mit!

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
31.10.2025
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Musikalesch Virliesung
 

Die freischaffende Erzählerin, Schauspielerin und Theaterpädagogin Betsy Denzer präsentiert eine 
Lesung in leichter Sprache aus Jules Vernes Klassiker 20.000 Meilen unter dem Meer. Musikalisch  
begleitet wird die Lesung von dem renommierten luxemburgischen Musiker Chris Reitz und seiner 
elektronischen Geige. 

15:00
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse 
L-2132 Luxembourg

Kaffee und Kuchen

9 €

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
25.11.2025

Mëttegiessen: 
Centser Roud 
Haus

Lassen Sie sich im Restaurant verwöhnen  
und genießen Sie ein köstliches Mittagessen 
in geselliger Runde.

Passez un moment agréable au restaurant  
et dégustez un repas délicieux dans une 
ambiance conviviale.

12:00
Restaurant Centser Roud Haus 
91, rue de Trèves 
L-2630 Luxembourg

Tagesmenü (vegetarisches Gericht auf 
Anfrage im Voraus)
Menu de la semaine (plat végétarien sur 
demande à l’avance)

18 €

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
Inscription et annulation jusqu’au 
18.11.2025
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MS Princesse Marie-Astrid

Schifffahrt Grevenmacher - Trier - Grevenmacher an Bord der MS Princesse Marie-Astrid. Genießen Sie 
ein köstliches Mittagessen an Bord und freuen Sie sich auf ein paar schöne Stunden in Trier. Besuchen 
Sie den Weihnachtsmarkt oder bummeln Sie durch die Fußgängerzone.

Croisière Grevenmacher - Trèves - Grevenmacher à bord de la MS Princesse Marie-Astrid. Savourez  
un délicieux repas à bord avant de passer un agréable moment à Trèves. Visitez le marché de Noël  
ou flânez dans la zone piétonne.

10:30
Vor dem Eingang der BCEE / Devant l’entrée de la BCEE 
1, place de Metz 
L-1930 Luxembourg

Menü (vegetarisches Gericht auf Anfrage im Voraus)
Menu (plat végétarien sur demande à l’avance)

93 €

Place de Metz

Anmeldung und Abmeldung bis zum / Inscription et annulation jusqu’au 
30.10.2025

Neimënster

Der Kulturtreffpunkt Neumünster liegt  
im Herzen der Altstadt von Luxemburg, 
welche auf der Liste des UNESCO- 
Weltkulturerbes steht, und verfügt über  
eine spektakuläre Kulisse, die sich  
in die bewegte Vergangenheit der Stadt  
einfügt. Erkunden Sie die vielen Facetten  
dieses geschichtsträchtigen Ortes, der in  
den Dienst der zeitgenössischen Kunst  
gestellt wurde.

09:30
Neimënster 
28, rue Munster 
L-2160 Luxembourg

5 €

 Stadgronn, Bréck

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
01.12.2025

Lëtzebuerg  
City Museum

 

Die Ausstellung City Visions zeigt eine  
Auswahl von Werken des Museums, wobei  
der Schwerpunkt auf den Visionen der Stadt 
Luxemburg in verschiedenen historischen  
Epochen liegt, von frühneuzeitlichen  
Panoramen über abstrakte Graffitis bis hin zu 
malerischen Stadtlandschaften. Viele der aus-
gestellten Drucke und Kunstwerke verlassen  
zum ersten Mal das Museumsdepot.

L’exposition City Visions présente une sélection 
d’œuvres du musée, en mettant l’accent sur les 
visions de la Ville de Luxembourg à différentes 
époques historiques, des panoramas du début 
des temps modernes aux graffitis abstraits,  
en passant par des paysages urbains  
pittoresques. De nombreuses estampes  
et oeuvres d’art exposées sortent pour 
la première fois des réserves du musée.

10:00 - luxemburgisch
14:00 - français
Lëtzebuerg City Museum 
14, rue du St Esprit 
L-1475 Luxembourg

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
Inscription et annulation jusqu’au 
02.12.2025
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Hospice  
de Hamm

 

L’Hospice de Hamm offre à ses résidents un 
environnement confortable, situé proche du 
centre-ville, avec une vue panoramique sur 
la ville. Les résidents profitent d’une prise en 
charge globale adaptée à leurs besoins  
et attentes individuels.

09:30
Hospice de Hamm 
2, rue Englebert Neveu  
L-2224 Luxembourg

 Ierzkaulen

Inscription et annulation jusqu’au 
05.12.2025

Fondation Jean-
Pierre Pescatore

  

Die Fondation Jean-Pierre Pescatore befindet 
sich in unmittelbarer Nähe des Stadtkerns am 
Rande des Parks Kinnekswiss und beherbergt 
Bewohner ab dem 70. Lebensjahr. Der Besuch 
wird mit einem geselligen Mittagessen  
abgerundet.

La Fondation Jean-Pierre Pescatore, située 
à proximité du centre-ville en périphérie du 
parc Kinnekswiss, accueille des pensionnaires 
à partir de l’âge de 70 ans. La visite se  
termine autour d’un déjeuner convivial.

10:00
Fondation Jean-Pierre Pescatore 
13, avenue Jean-Pierre Pescatore 
L-2324 Luxembourg

3-Gänge-Menü, Getränke inklusiv  
(vegetarisches Gericht auf Anfrage  
im Voraus)
Menu 3 plats boissons incluses  
(plat végétarien sur demande à l’avance)

30 €

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
Inscription et annulation jusqu’au 
28.11.2025

Chrëschtfeier
 

Weihnachten wird jedes Jahr gespannt  
erwartet. Verbringen Sie ein paar festliche 
und gesellige Stunden und genießen Sie  
das Konzert des Kinderchors des  
Konservatoriums der Stadt Luxemburg.

Noël est le moment de partage le plus  
attendu de l’année. Passez un moment festif 
et convivial et laissez-vous enchanter  
par le concert de la chorale des enfants du  
Conservatoire de la Ville de Luxembourg.

14:30
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse 
L-1930 Luxembourg

Kaffee und Kuchen, Torten  
und Pfannkuchen 
Café et gâteaux, tartes et crêpes

 Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
Inscription et annulation jusqu’au 
08.12.2025

Résidence  
Gallery

 

Die Residenz Gallery in Strassen bietet ein 
hochwertiges Lebensumfeld für selbst
ständige oder pflegebedürftige ältere  
Menschen. Die Residenz verfügt über einen 
schönen Garten, der wie ein Dorfplatz mit 
Sitzecken und Hochbeeten gestaltet ist.  
Die Residenz verfügt über eine Betreuungs-
einrichtung mit 118 Zimmern und einer  
Wohnstruktur mit 62 Wohnungen. Der Besuch 
wird mit einem geselligen Mittagessen  
abgerundet.

10:45
Résidence Gallery 
28, rue du X Septembre 
L-8048 Strassen

Tagesmenü 
Wasser, ein Glas Wein, Kaffee inklusif

25 €

 Les Thermes

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
10.12.2025
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Les Temps modernes

Modern Times USA 1936 | Stummfilm vertont / Film muet sonorisé | 87 Minuten / Minutes 

Von / De : Charlie Chaplin 
 
Mit / Avec : Charlie Chaplin, Paulette Goddard 
 
Ein ganz besonderer Kinobesuch für die ganze Familie / Une séance spéciale pour toute la famille. 
 
Der Vagabund Charlie arbeitet in einer Fabrik, doch er ist der Akkordarbeit am Fließband nicht  
gewachsen. Alle seine Versuche, nach der Entlassung ein geregeltes Leben zu führen, scheitern.  
Doch dann stößt er auf eine hübsche Landstreicherin...

Charlot est ouvrier dans une gigantesque usine, mais les machines et le travail à la chaîne le rendent 
malade. Il abandonne son poste et rencontre peu après une belle vagabonde… Une satire intemporelle 
sur la société industrialisée, avec plein d’humour, en alternant gags irrésistibles et moments d’émotion.

14:30
Théâtre des Capucins 
9, place du Théâtre 
L- 2613 Luxembourg

Filmvorführung + Kaffee & Kuchen: 8 € (Anmeldung erforderlich)
Séance de cinéma + café & gâteau : 8 € (réservation obligatoire)

Anmeldung und Abmeldung bis zum / Inscription et annulation jusqu’au 
16.12.2025

Cercle Cité

Découvrez l’architecture historique du Cercle 
Cité : l’entrée principale, le vestibule, ainsi que 
le Bel-étage avec ses salles et salons. Situé 
sur la place d’Armes, le Cercle Cité est un 
lieu central de la Ville de Luxembourg et un 
centre culturel international, où le patrimoine 
rencontre la culture contemporaine. Construit 
entre 1904 et 1905, l’édifice reflète la vie  
sociale luxembourgeoise du début du XXe 
siècle, ce qui en fait un lieu de mémoire, un 
espace de célébration et de commémoration.

10:00
Devant le bâtiment du Cercle Cité 
Place d’Armes

Inscription et annulation jusqu’au 
12.12.2025

Mëttegiessen:  
Farinella

Lassen Sie sich im Restaurant verwöhnen  
und genießen Sie ein köstliches Mittagessen 
in geselliger Runde.

Passez un moment agréable au restaurant  
et dégustez un repas délicieux dans  
une ambiance conviviale. 
 

12:00
Pizzeria-Restaurant Farinella 
13, rue Edward Steichen 
L-2540 Luxembourg

À la carte

     Hôpital Kirchberg

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
Inscription et annulation jusqu’au 
16.12.2025
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Mëttegiessen: 
L’Osteria

Lassen Sie sich im Restaurant verwöhnen  
und genießen Sie ein köstliches Mittagessen 
in geselliger Runde.

Passez un moment agréable au restaurant  
et dégustez un repas délicieux dans  
une ambiance conviviale. 

12:00
L’Osteria 
8, place Guillaume II 
L-1648 Luxembourg

Tagesmenü 3 Gänge
Menu du jour 3 plats

35 €

Anmeldung und Abmeldung bis zum 
Inscription et annulation jusqu’au 
23.12.2025

Neijoerschconcert  
On the Danube

Das Jahr beginnt an der Donau: 
Die Fledermaus-Ouvertüre, an der schönen blauen Donau, der Radetzky-Marsch… das  
Neijoerschconcert ist ohne die Klassiker aus Wien nicht denkbar! Walzer, Polkas, ungarische Tänze… 
Voller Energie und guter Laune entführt Sie das Luxembourg Philharmonic Orchestra unter der  
Leitung von Gergely Madaras zu ausgelassenen Tänzen.

L’année démarre au bord du Danube : 
L’Ouverture de la Chauve-Souris, le Beau Danube Bleu, la marche de Radetzky… le Neijoerschconcert 
est impensable sans les grands classiques viennois ! Valses, polkas, danses hongroises… Plein  
d’énergie et de bonne humeur, l’Orchestre Philharmonique du Luxembourg vous entraîne dans  
des danses effrénées sous la baguette de Gergely Madaras.

19:00
Entrée Philharmonie Luxembourg 
1, place de l’Europe 
L-1499 Luxembourg

56 €

Philharmonie / Mudam

Anmeldung und Abmeldung bis zum / Inscription et annulation jusqu’au 
12.11.2025
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Votre fidèle compagnon
Téléalarme 

Une solution de sécurité 24h/24  
et 7j/7, à la maison et à l’extérieur.  
En cas de chute ou de malaise,  
il vous suffit d’appuyer sur le bouton rouge.  
Découvrez dès maintenant nos différents  
dispositifs adaptés à vos besoins.

Infos :  T. 4796-2757   
telealarme.vdl.lu  |  servsenior@vdl.lu   

Suivez-nous    

Les photos sont non contractuelles et sujettes à modification sans préavis.
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Ville de Luxembourg
Service Seniors
13, rue Notre-Dame
L-2240 Luxembourg

4796 2428

seniorsactivites@vdl.lu

seniors.vdl.lu

Mo-Fr | Lu-Ve : 08:00 - 16:00  
Vor- und Nachmittags nach Terminvereinbarung  
Matin et après-midi sur rendez-vous

Centre - F. D. Roosevelt
 

           

Anmeldung 
Inscription


