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CO U RS D E GO LF (POUR DEBUTANTS ET AVANCES*) /

Le golf représente une activité trés intéressante pour les séniors. Ce
sportdoux leur permet d'exercer leur équilibre, coordination, maitrise
de l'espace et du corps, et de développer leur précision et leur
patience. Trés bénéfique pour la santé, il apporte des bienfaits tant
au niveau physique et psychologique, grace notamment a la stratégie
et la concentration que sa pratique demande, qu'au niveau social...
comme il représente l'occasion idéale pour échanger et passer un
agréable moment au grand air avec d'autres personnes./ Golf stellt
eine sehr interessante Tatigkeit flr Senioren dar. Dieser sanfte
Sport erlaubt ihnen ihr Gleichgewicht, Koordination, Raum- und
Korperbeherrschung sowie Genauigkeit und Geduld zu trainieren. Er
fordert nicht nur die korperliche und psychologische Gesundheit der
Senioren, dank der beim Austiben des Golfs beanspruchten Strategie-
und Konzentrationsféhigkeiten, sondern auch die soziale Gesundheit
der Teilnehmer, da sie beim Golfspielen einen angenehmen Moment
in netter Gesellschaft sowie in der frischen Luft verbringen kdnnen.

Quand / Wann:

chaque mardi / jeden Dienstag 10h00 - 16h00 a partir du / ab
dem 07.05.2024 (Pas de cours le 28.05.2024. / Kein Kurs am
28.05.2024)

Lieu/ Ort: « Golf & Country Club Christnach »

Prix / Preis : 286 € (pour 9 cours / fiir 9 Kurse)

Bus: Ligne RGTR 222, Kirchberg-Beaufort - Aller / Hinfahrt:
Gare routiere Luxexpo (9h25) - Christnach-Schoulstross (9h55)
// Retour / Ruckfahrt: Christnach-Schoulstross (16h18) - Gare
routiére Luxexpo (16h49)

Infos pratiques / Niitzliche Infos :

+ *Les participants des « cours pour avancés » doivent étre en
possession d'une « Green Card ». / *Teilnehmer des ,Kurs flr
Fortgeschrittene" missen im Besitz einer ,Green Card* sein.
Les séances de golf seront dirigées par un entraineur de golf
« pro » assisté par des moniteurs spécialisés. / Die Golfkurse
werdenvon einem professionellen Golflehrer,inZusammenarbeit
mit spezialisierten Sportbetreuern, geleitet.

Le matériel sportif est gratuitement mis a disposition des
participants. Chaque participant est évidemment autorisé
a utiliser son propre matériel de golf. / Das Sportmaterial
wird kostenlos zur Verfligung gestellt. Die Teilnehmer dirfen
natdrlich ihr eigenes Golfmaterial benutzen.

Les participants peuvent soit manger un repas chaud au prix d'environ
25 euro au restaurant du club de golf soit amener leur propre pique-
nique./ Die Teilnehmer kdnnen entweder ein warmes Essen zum Preis
von zirka 25 Euro im Restaurant des Golf Clubs bekommen oder ihr
eigenes Pick-Nick mitbringen.

Les frais de participation aux 9 cours de golf s'élevent a 286 €.
Ce cours est toujours facturable (méme pour les ainés qui
s'inscrivent pour la 1™ fois cette saison au programme « Sports
pour tous — Ainés »). / Die Teilnahmekosten fiir diese 9 Golfkurse
belaufen sich auf 286 €. Dieser Kurs ist immer kostenpflichtig
(auch fir alle Personen die sich das erste Mal diese Saison im
»Sports pour tous“-Seniorenprogramm einschreiben).
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GOLF-DECOUVERTE /

Les passionnés de la petite balle blanche, tout comme les néo-
phytes et les curieux, auront la possibilité de découvrir et tester
l'activité du golf pendant quatre séances au centre d'entrainement
et de découverte « Lux Golf Center » a Kockelscheuer. / Die Lieb-
haber des kleinen weif3en Balles, genauso wie die Neubekehrten
und die Neugierigen, haben wéahrend vier Kursen die Méglichkeit
den Golfsport im Trainings- und Entdeckungszentrum ,Lux Golf
Center” in Kockelscheuer zu entdecken und zu testen.

Quand / Wann: jeudi le / Donnerstag den 13.06., 20.06., 27.06.
et/ und 04.07.2024 de / von 17h00 - 19h00

« Luxembourg Golf Center » Kockelscheuer
(18, route de Bettembourg, Kockelscheuer)
Bus: Ligne 18

Arrét de bus / Bushaltestelle : Camping Kockelscheuer

Lieu/Ort:

Infos pratiques / Niitzliche Infos :

+ Les 4 séances d'entrainement au golf seront dirigées par des
entraineurs de golf professionnels. / Die 4 Trainingseinheiten
werden von professionellen Golflehrern geleitet.

Le matériel sportif sera gratuitement mis a disposition des
participants. / Das Sportmaterial wird den Teilnehmern gratis
zur Verfligung gestellt.

Des chaussures adéquates sont obligatoires. / Angepasstes
Schuhwerk ist erforderlich.

Pour que cette activité puisse avoir lieu, un nombre minimum
de 6 participants est exigé. / Damit diese Aktivitat durchgefthrt
werden kann, ist eine Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen
erforderlich.
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BOULES ET PETANQUE /

Jeu simple et divertissant qui favorise la rencontre et la mobilité. /
Einfaches und kurzweiliges Spiel welches die Beweglichkeit und
den Kontakt zu den Mitspielern fordert.

Quand / Wann : chaque mardi / jeden Dienstag : 14h00 - 16h00
Lieu/Ort: Terrain de Boules Kockelscheuer
(Camping Kockelscheuer
22, route de Bettembourg)
Bus: Ligne 18
Arrét de bus / Bushaltestelle : Camping Kockelscheuer

Infos pratiques / Niitzliche Informationen :

» Chaussures adéquates obligatoires. / Angepasstes Schuhwerk
erforderlich.

» Le matériel sportif est gratuitement mis a disposition des
participants. Chaque participant est évidemment autorisé a
utiliser son propre matériel de pétanque. / Das Sportmaterial
wird kostenlos zur Verfligung gestellt. Die Teilnehmer dirfen
naturlich ihr eigenes Boules-Material mitbringen.
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SERVICE SPORTS
90, boulevard de Kockelscheuer
L-1821 Luxembourg

T: 4796-4415 | 4796-4414

quembnurg energy office
www.vdl.lu enovos group
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INTRODUCTION /

Sport et mouvement sont la clé d'une vie active et saine jusqu'a un
age avancé. Des recherches scientifiques démontrent qu'une activité
physique réguliere améliore les capacités physiques et intellectuelles,
prévient des maladies liées a l'age respectivement influence positi-
vement leur évolution, et ainsi favorise la promotion de la santé des
plus agés. Le mouvement, le jeu et le sport encouragent ainsi la forme
physique générale, l'autonomie et la satisfaction de vie des personnes
agées. De ce fait, il n'est jamais trop tard pour commencer bien qu'on
n'ait pas été actif longtemps ou qu'on ne l'ait encore jamais été.

Pour ces raisons, la Ville de Luxembourg offre a toutes les
personnes de 55 ans et plus, habitants de la Ville ainsi que d'autres
communes, un programme attrayant et adéquat, en forme du
« Sports pour tous - ainés », qui propose, d'une part, des activités
physiques et sportives adaptées au public et, d'autre part, des
activités de groupe favorisant les contacts sociaux et le plaisir a
bouger ensemble. Depuis octobre 2023, plus de 45 cours « Sports
pour tous » différents sont proposés chaque semaine dans le cadre
du programme « ainés ». Ces cours sont adaptés a leur rythme et
leur permettent de rester en forme de maniere saine.

A partir du 15 avril 2024, cette offre sera étoffée de nouvelles
activités en plein air intéressantes comme par exemple pétanque,
randonnée pédestre, nordic-walking, kayak, golf, randonnée cycliste,
taijiquan et gi gong.

Sportund Bewegung sind der Schliissel zu einem aktiven und gesunden
Leben his ins hochste Alter. Wissenschaftliche Untersuchungen
belegen, dass regelméfiige Bewegung die kdrperliche und geistige
Leistungsfahigkeit verbessert, Krankheiten im Alter verbeugt bzw.
deren Verlauf positiv beeinflusst, und somit die Gesundheit der
Alteren fordert. Bewegung, Spiel und Sport férdern daher gerade
auch bei alten Menschen die allgemeine Fitness, die Selbststandigkeit
und die Lebenszufriedenheit. Dabei ist es nie zu spdt um anzufangen,
auch wenn man lange nicht oder noch nie sportlich aktiv war.

Daher préasentiert die Stadt Luxemburg allen alteren Menschen
ab 55 Jahren, Einwohner der Stadt sowie anderer Gemeinden, ein
attraktives und addquates Angebot, in Form des ,Sports pour tous"
-Seniorenprogrammes, das ihnen zum einen ein zielgruppengerechtes
Sport- und Bewegungsangebot und zum anderen Gruppenaktivitaten
die soziale Kontakte und Spaf} im Rahmen des gemeinsamen
Bewegens in den Vordergrund stellen, bietet. Seit Oktober 2023
werdenim Seniorenprogramm jede Woche mehr als 45 verschiedene
»Sports pour tous”-Kurse fiir Menschen ab 55 Jahren angeboten.
Alle Kurse sind ihrem Rhythmus angepasst und erlauben es ihnen
auf gesunde Weise in Form zu bleiben.

Ab dem 15. April 2024 wird dieses Angebot dann mit etlichen
weiteren interessanten Aktivitdten im Freien wie zum Beispiel
Boulespiel, Wandern, Nordic-Walking, Kayak, Golf, Fahrradtouren,
Taijiguan und Qi Gong noch aufgebessert.
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INFOS PRATIQUES /

+ Renseignements et inscription auprés du Service Sports :
T: 4796-4415 | -4414. /| Auskunft und Einschreibung beim
Service Sports: T: 4796-4415 / -4414.

+ Linscription aupres du Service Sports est obligatoire pour tous
les cours en plein air proposés. Méme avec un passe-partout,
une inscription explicite pour chague cours est obligatoire. /
Die Anmeldung beim Service Sports flr alle Sportkurse im Freien
ist Pflicht. Auch bei einer Passepartout-Einschreibung ist eine
ausdrickliche Einschreibepflicht fiir jeden Kurs erforderlich.

+ Les frais de participation aux cours « Sports pour tous » ont été

arrétés par le Conseil communal et sont inscrits au réglement-

taxe de la Ville. Un cours par saison (allant du 01.10.2023 -

15.07.2024) du programme « ainés » est gratuit pour tous les

ainés, et chaque cours supplémentaire est facturé 30 euros

aux habitants de la Ville et 60 euros aux habitants d'autres
communes. Le passe-partout(-ainés) est facturé 110 euros
aux résidents de la Ville et 220 euros aux résidents d'autres
communes. / Die Teilnahmekosten an den verschiedenen

.Sports  pour tous”-Kursen wurden vom Gemeinderat

bestimmt und sind im Taxenreglement festgelegt. Ein Kurs

pro Saison (gehend vom 01.10.2023 - 15.07.2024) aus dem

Seniorenprogramm wird jedem Senioren gratis angeboten,

und jeder zusatzliche Kurs wird den Einwohnern der Stadt

30 Euro verrechnet und den Einwohnern anderer Gemeinden

60 Euro. Die (Senioren-)Passepartout-Anmeldung kostet die

Einwohnern der Stadt 110 Euro und die Einwohner anderer

Gemeinden 220 Euro.

Chacun participe sous sa propre responsabilité aux activités. /

Jeder nimmt auf eigene Verantwortung an den Aktivitaten teil.

ILn'y aura pas de cours les jours fériés et pendant les vacances

scolaires. / An Feiertagen und wahrend den Schulferien finden

keine Kurse statt.

Nous recommandons de porter une tenue de sport ou des véte-

ments de loisir appropriés, notamment des chaussures solides

et confortables durant des activités telles que « Randonnées
pédestres »,« Walking » et « Nordic-Walking ». / Wir empfehlen

Sportkleidung oder angenehme und angepasste Freizeitkleidung

zu tragen, dementsprechend feste und angenehme Wanderschuhe

wahrend den ,Wander*, ,Walking“ und ,Nordic-Walking“-Aktivitaten.

Pour plus d'infos concernant les activités sportives organisées

par la Ville et les différentes installations sportives, veuillez

consulter la brochure « Le Guide du Sport de la Ville de Luxem-
bourg » ou le site internet sports.vdl.lu / Fiir weitere Informa-
tionen Uber das gesamte Sportangebot und die verschiedenen

Sportinstallationen der Stadt Luxemburg, lesen Sie bitte die

Broschire ,Le Guide du Sport de la Ville de Luxembourg"” oder

besuchen Sie die Internetseite sports.vdl.lu



RANDONNEES PEDESTRES SOFT /

Promenades guidées d'environ 1h30 a maximum 2 heures dans les différents quartiers de la Ville de Luxembourg. Les balades dans la
nature permettent de sortir du quotidien et de maintenir sa forme de maniére agréable. /

Gefuihrte Wandertouren von ungefahr 1:30 bis maximum 2 Stunden durch die verschiedenen Stadtviertel Luxemburgs. Ein Spaziergang im
Freien erlaubt es einem sich vom Alltag abzulenken und zusatzlich etwas fiir die Gesundheit zu machen.

Quand / Wann : chaque mercredi / jeden Mittwoch 14h30-16h00 / 16h30
(Pas de cours le / Kein Kurs am 01.05.2024)

Dates/ Randonnées pédestres/ Lieu de rendez-vous / Ligne et arrét de bus /
Daten Wanderungen Treffpunkt Buslinie und Haltestelle
17.04. Luxembourg - Kockelscheuer Entrée / Eingang Patinoire Patinoire "ligne 18"

24.04. Howald Eglise / Kirche Bei der Kirch "ligne 3"
08.05. Leudelange Leudelange - Rue de la Forét (arrét de bus) Galgebdsch "ligne 4"
15.05. Luxembourg - Grund Skatepark Péitruss (Vallée de la Pétrusse) Stadgronn, Bréck "ligne 23"
22.05. Bonnevoie Kofferfabrik (Rue Auguste Charles) Kofferfabrik "ligne 9"

Institut National des Sports (INS) -

05.06. Cents Ry Bertialng i faee f ey Fort Dumoulin "ligne 14" / "ligne 15"
12.06. Bridel Brideler Stuff (1, rue Lucien Wercollier) Brideler Stuff "ligne RGTR 921"
19.06. Luxembourg - Bambésch Siewenburen (Rue des Sept-Fontaines) Roudebierg "ligne 21" / "ligne 31"
26.06. Hamm Hospice de Hamm (2, rue E. Neveu) Englebert Neveu "ligne 9"

03.07. Kiem Hall Omnisports Kiem (40, bd Pierre Frieden) Léon Thyes "ligne 18"

10.07. Luxembourg - Bambésch Centre sportif Bambésch / Terrains de tennis Centre sportif "ligne RGTR 275"

Infos pratiques / Niitzliche Infos :
+ Chaussures adéquates obligatoires. / Angepasstes Schuhwerk erforderlich.

RANDONNEES PEDESTRES POUR AVANCES /

Les journées entieres de randonnée pédestre offrent certainement le meilleur moyen de découvrir ensemble les différentes régions et les
magnifiques paysages de notre petit pays. / Die Ganztags-Spaziergénge bieten sicherlich die beste Mdglichkeit die verschiedenen Regionen
sowie die wundervollen Landschaften unseres kleinen Landes zusammen kennenzulernen.

Quand / Wann : chaque mardi / jeden Dienstag 09h30-16h30 (Journée entiere / Ganztags)
Lieu de rendez-vous / Treffpunkt : Luxembourg Gare Centrale / Luxemburg Hauptbahnhof

Dates / Randonnées pédestres / Départ du train / Degré de difficulté /
Daten Wanderungen Zugabfahrt Schwierigkeitsgrad h
16.04. Walferdange - Bourglinster 09h55 moyen / mittel . W
23.04 Noertzange - Bivange 09h32 facile / leicht AINES / | ACTIFS 55+
30.04. Sandweiler - Luxembourg 09h42 facile / leicht PROGRAMME « PRINTEMPS-ETE » / :15.04. - 15.07.2024
07.05. Kautenbach - Goebelsmiihle 09h44 difficile / schwer
14.05. Esch-sur-Alzette - Tétange 09h21 moyen / mittel % g Stretching Zumba® Gold Gym douce / Sports ainés / Gym douce
. M f =) Sanfte Gymnastik Seniorensport (debout et assis) /
21.05. Mullerthal - Mullerthal 09h00 (Bus) moyen / mittel = g Sanfte Gymnastik
04.06. Rumelange - Dudelange 09h00 (Bus) moyen / mittel = (s'::zes;‘)’he" undim
11.06. Colmar-Berg - Ettelbruck 08h25 moyen / mittel Hollerich (1) Stade (1) Bonnevoie (1)/(6) Limpertsberg (1) Belair (1) Gasperich (1)
_ f (rue de 'Abattoir) (rue du Stade) (14, rue d'Ostende)
18.06. Mersch - Kopstal 0Sh44 moyen / mittel 08.45 - 09.45 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 16.00 - 17.00 16.15-17.15 16.30 - 17.30
25.06. Drauffelt - Clervaux 09h44 moyen / mittel
02.07. Grevenmacher - Ahn 08h00 (Bus) facile / leicht 2 g Musculation douce Stretching Musculation douce Gym douce / Gym douce /
. " . < sur machines / sur machines / Sanfte Gymnastik Sanfte Gymnastik
09.07. Bollendorf (Griine Holle) 09h00 (Bus) moyen / mittel s % e Sanftes
; R W | an Geriten Krafttraining an
Infos pratiques / Niitzliche Infos : o Geréten
- L ré Randonné 5 r r avancé 4 a5 heures environ.
a durée des « Randonnées pédestres pour avances » estde 4 a5 heures environ. / Limpertsberg (1) W/(5)/(7)/(8) Christnach Christnach Hollerich (1) Limpertsberg (1) Kinnekswiss (1)/(2)/(5) | Kockelscheuer (1)/(5)/(7) | Piscine Cents (1) Gare (1)) Bonnevoie (1)/(5)/(9) | Piscine Dommeldange (1)
Die Dauer des ,Wandern fur Fortgeschrittene” betrégt zirka 4-5 Stunden. (1)/(4)/(5)/(7) (1)/(4)/(5)/(7) (rue de l'Abattoir) Parc mun."Centre-Ville" | Camping Rue Léon Kauffman (Rue de Strasbourg) Parc municipal "Kaltréis"| Limpertsberg (1)
+ Bonne condition physique requise. / Gute kérperliche Verfassung vorausgesetzt. 08.45-10.15 09.30 - 16.30 10.00 - 16.00 10.00 - 16.00 10.15-11.15 10.30-12.00 13.00-13.45 14.00 - 16.00 14.00 - 14.45 14.15-15.00 14.30-15.30 15.45 - 16.30 16.00 - 17.00
+ Chaussures adéquates obligatoires. / Angepasstes Schuhwerk erforderlich.
+ Le pique-nique et les boissons sont a emporter par les participants. / Die Teilnehmer nehmen Picknick und Getréanke selbst mit. 8 T | mueulationd o diaue de <ki 5 it cvmd evmd 7 Sports afnds cvmd 7
. . . . - " " . . . © Musculation douce ymnastique de ski anse intense ym douce ym douce ports ainés ym douce
Les départs du bus auront lieu au QUAI 105, en face de la gare et devant l'ancien batiment de la "Post". / Die Abfahrten mit dem Bus finden W S R e S st sl el e e e e el e e Sanfte Gymnastik
am QUAI 105, gegentiber des Bahnhofs und vorm ehemaligen Postgebaude, statt. '&’ E Sanftes Krafttraining Ski-Gymnastik Intensiver Sanfte Gymnastik (im
W = | an Geraten (Seniorensport) Seniorentanz Stehen und im Sitzen)
==
Limpertsberg (1) Piscine Bonnevoie (1) | (1)/(5)/(7)/(8) Stade (1)/(10) Konviktsgaart (1)/(13) (1)/(5)/(7)/(8) Konviktsgaart (1)/(13) Bonnevoie-Sud (1) Bonnevoie-Sud (1) Stade (1)
(Rue du Stade) (11, av. Marie-Thérése) (11, av. Marie-Thérése) | (42, rue J.F. Gangler) (42, rue J.F. Gangler) (Rue du Stade)
N 0 R ch_WALK' N G 08.45-10.15 09.00 - 09.45 09.30 - 16.30 10.00 - 11.00 10.00 - 11.30 14.30-16.30 15.00 -15.45 15.00 -15.45 16.00-16.45 16.15-17.15
Lors du Nordic-Walking, 90 % des muscles sont mis a contribution. Il permet le maintien de la forme autant que la communication entre les ng;tns, :?:ué:e/ ;::::;2?;5/
membres du groupe. / Nordic-Walking beansprucht 90 % der gesamten Korpermuskulatur. Es erlaubt es ihren Korper in Form zu bringen und Seniorensport
gleichzeitig mit andern Menschen zu kommunizieren. & Sanfte Gymnastik
Quand / Wann : chaque lundi / Jeden Montag 10h00 - 11h00 (Pas de cours le / Kein Kurs am 20.05.2024) Piscine Gasperich (1) | Cessange (1) Bonnevoie (1)/(5)/(9) Bonnevoie (1)/(5)/(9) Bonnevoie (1)/(3)
Li d dez- Treff Kt : T is Club B ie (115 Anatole F Parc municipal "Kaltréis"| Parc municipal "Kaltréis"| (42, rue J.F. Gangler)
ieu de rendez-vous / Treffpunkt : Tennis Club Bonnevoie (115, rue Anatole France) 16.30-17.15 17.00-18.00 17.00 - 17.45 18.00 - 18.45 18.00 - 19.00
Bus:Ligne5 &6
Arrét de bus / Bushaltestelle : Anatole France
. L g 2 Musculation douce Musculation douce Gym douce Gym douce / Badminton Loisir / Zumba® Gold
Infos pratiques / Niitzliche Infos : o 5 sur machines / sur machines / (debout et assis) / Sanfte Gymnastik Freizeit-Federball
» Chaussures adéquates obligatoires. / Angepasstes Schuhwerk erforderlich. = ::'g:f;t':;aﬂ"a'“'“g ::'g:‘:;t':;aft"a'“'"g gta:lien?“"";"l':;ktz(::)
+ Le matériel sportif est gratuitement mis a dispositon par le Service Sports. / Das Sportmaterial wird gratis vom Service Sports zur Verfligung §
o
gestellt. 0 | Limpertsberg (1) Piscine Bonnevoie (1) Limpertsberg (1) Kirchberg (1)/(5)/(12) Kinnekswiss (1)/(2)/(5) | Piscine Belair (1) Bonnevoie-Nord (1) Cents (1) Eich / Miihlenbach (1) Piscine Gare (1) Piscine Cents (1) Piscine Bonnevoie (1) | Kockelscheuer (1)/(5)/(7)
Parc mun. "Réimerwee" | Parc mun."Centre-Ville" (54, rue du Verger) Rue Léon Kauffman (151, rue de Miihlenbach) Limpertsberg (1) (Rue Léon Kauffman) (18, route de Luxembourg)
08.45-10.15 09.00 - 09.45 10.30-12.00 12.00 -12.45 13.30-14.15 14.00 - 14.45 14.00 - 14.45 14.15 - 15.00 14.15-15.15 14.30-15.15 14.30 - 15.15 15.30-16.30 16.30-17.15 17.00-19.00
WA LK' N G & N 0 R D l C'WA LK' N G a 3 Danse pour Musculation douce Sports ainés Sports ainés /
x = seniors / sur machines / & Gym douce / Seniorensport
% E Seniorentanz Sanftes Seniorensport
Le walking et le nordic-walking sont des sports doux mais trés efficaces pour entrainer le systéme cardio-vasculaire. Les moniteurs veillent a ce que w 5 ;"n”;':gtr:r"“'"g Rl LS
les participants appliquent la bonne technique pour obtenir un résultat optimal. / Walking und Nordic-Walking sind sanfte Sportarten, durch die der
Herzkreislauf trainiert wird. Die Betreuer achten auf die richtige Walking-Technik um ein optimales Resultat zu erzielen. 1)/(5)/(7)/(8) Piscine Bonnevoie (1) Kockelscr'ieuer_(l)_ Kockelscr'ieuer_(l)_ Kockelscr'\euer_(l)_ Konviktsgaa_rt (1)/!1:‘3) Limpertsberg (1) Merl (1)/(&'_:){(11) Merl (1)/(&'_:)/_(11) Cents ('1) Eich - Centre culturel (1) | Piscine Gasperich (1)
Rdv. Entrée Patinoire Rdv. Entrée Patinoire Rdv. Entrée Patinoire (11, av. Marie-Thérése) Parc municipal Parc municipal (Rue Léon Kauffman) (3, rue Auguste Laval)
09.00 - 17.00 09.45-10.30 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.30 10.30-12.00 13.15 - 14.00 14.30 -15.30 16.15-17.15 16.15-17.00 17.00 - 17.45
Quand / Wann : chaque vendredi / jeden Freitag 10h00 - 11h00
Lieu de rendez-vous / Treffpunkt : entrée Patinoire Kockelscheuer / Eintritt Eishalle Kockelscheuer
Bus: Ligne 18 Activités en salle / (1) Nombre de participants limité. L'inscription est obligatoire, méme avec un passe-partout (programme « ainés »). / professionellen Golflehrer geleitet. Um am ,Golfkurs flir Fortgeschrittene" teilnehmen zu kénnen, muss man im (10) Apres les vacances de Paques, ce cours se transformera en cours « Sports ainés ». / Nach den Osterferien wird
Arrét de bus / Bushaltestelle : P & R Kockelscheuer Aktivitaten in der Halle Teilnehmerzahl ist begrenzt. Das Anmelden ist obligatorisch, auch mit einem Passe-Partout (Senioren- Besitz einer ,Green Card" sein. Kein Kurs am 28.05.2024. dieser Kurs zu einem « Seniorensport » -Kurs umgewandelt.
- Programm). (5) Pour plus dinf : < . . o . B -
plus d'informations concernant le programme et déroulement exact de ce cours, veuillez vous adresser au (11) Ce cours aura lieu dans le parc municipal a Merl (Entrée Nord - Rue de Bragance). Pas de vestiaires et pas de
. . . Activités en plein air / (2) Ce cours aura lieu au parc municipal au centre-ville - « Kinnekswiss » (située entre le champ du Glacis et Service Sports (T: 4796-4414 | 4796-4415) ou consulter le site sports.vdl.lu / Fiir nahere Auskunft das genaue douches sur place. / Dieser Kurs findet im Stadtpark Merl (Eingang Nord - Rue de Bragance) statt. Keine Umklei-
Infos pratiques / Niitzliche Infos : Aktivitaten im Freien l'avenue de la Porte-Neuve). Lieu de rendez-vous prés de l'entrée Nord - Rue Nicolas Adames et du siége de la Programm und den Ablauf dieses Kurses betreffend, wenden Sie sich bitte an den Service Sports (T: 4796-4414 deréume und keine Duschen vor Ort.
+ Chaussures adéquates obligatoires. / Angepasstes Schuhwerk erforderlich. %@’;ﬁ?ﬂ%ﬂﬂ:g;‘}bO‘P*(rigiz';;v';a: d(:gésgt;lr;\fﬁiiﬁss gz:]ogﬁgaspsé‘s gllzi?s'/ugtljecsig ﬁ;uw;rg;g iﬁ‘:zpark / 4796-4415) oder besuchen Sie die Internetseite sports.vdLlu (12) Ce cours aura lieu dans le parc municipal "Réimerwee" & Kirchberg. Lieu de rendez-vous : entrée du parc
- Le matériel sportif sera mis a disposition par le Service Sports. / Das Sportmaterial wird vom Service Sports zur Verfiigung gestellt. [l Activités aquatiques / Neuve) stattfinden. Treffpunkt nahe dem Eingang Nord - Rue Nicolas Adames und dem Sitz der "Croix-Rouge (6) Lieu de rendez-vous / Treffpunkt : Tennis Club Bonnevoie (LL5, rue Anatole France). » o oyt whot el e e EégTsliigftKljr;“ﬁnggﬁcsﬂzgf enfacedela
. " ) . . . " s . " . . . Wasseraktivitdten luxembourgeoise". Keine Umkleidersume und keine Duschen vor Ort (7) Pour que cette activité puisse avoir lieu, un nombre minimum de 6 participants est exigé. / Damit diese Aktivitat o : . P place. P
* Auniveau du "nordic-walking", plusieurs niveaux d'intensité sont proposés aux participants, dont notamment un cours réservé aux débutants. : : durchgefiihrt wird, ist eine Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen erforderlich in Kirchberg statt. Treffpunkt ist der Eingang des Parks oberhalb der Treppen neben dem Kreisverkehr, der den
= ' A . . P P . - . : s 3) En collaboration avec un club sportif ou une association de la Ville. / In Z beit mit ei Sportklub ' ) Boulevard K.Ad d die Rue A.B hette miteinand bindet, Uber der "Deutsche Bank". Kei
Priere d'y préter attention lors de votre inscription. / Beim "Nordic-Walking" werden den Teilnehmern mehrere Leistungsgruppen angeboten, m :ouvel:lke: ?tt':.t:VItesl ® oder einer (,e;einigvunguder gtad’; rirouy e g AT T TS S L (8) Changement du programme possible. / Programmanderung maglich. U%kag%;réumeezﬁge;;:e Dicr:fn Vofasri SR e R s s etk s P s el
darunter auch ein Kurs der den Anfangern vorbehalten ist. Bitte achten Sie darauf wenn Sie sich fur diese Aktivitat einschreiben wollen. eue Aktlvitaten (4) Les frais de participation pour ce cours au « Golf & Country Club Christnach » s'élévent & 286 euros. Les 9 (9) Ce cours aura lieu dans le parc municipal "Kaltréis" a Bonnevoie. Lieu de rendez-vous : entrée du parc située du (13) Les participants sont priés d'utiliser la porte d'entrée dans La petite cours derrigre la résidence pour accéder
sessions de golf seront dirigées par un moniteur de golf professionnel. Obligation d'avoir une « Green Card » coté du bvd Kaltréis. Pas de vestaires et pas de douches sur place. / Dieser Kurs findet i Stadtpark Kaltréis" in directement  la petite salle de gym au sous-sol. / Die Teilnehmer sind gebeten die Eingangsttir im Hinterhof
pour pouvoir participer au « Cours de golf pour avancés ». Pas de cours le 28.05.2024. / Die Teilnahmekosten Bonnevoie statt. Treffpunkt ist der Eingang des Parks auf der Seite des Boulevard Kaltréis. Keine Umkleiderau- der Residenz zu benutzen umso direkt in den kleinen Turnsaal im Erdgeschoss zu gelangen.

fur diesen Kurs im , Golf & Country Club Christnach” betragen 286 Euro. Die 9 Golfstunden werden von einem me und keine Duschen vor Ort.



