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Matschsuppe, mmmh lecker! (3-6 Jahre) 
 
Man braucht: 
 

• Einen alten Kochtopf 
• Einen alten Holzlöffel oder Stock 
• Erde 
• Blätter, Gras, Pflanzen, Moos… 
• Wasser 

 
 
Eine leckere Suppe wird im Topf gekocht…Nachher kanns du sie deiner Familie in einem hübschen 
Behälter (alte Plastikflaschen, leere Tetrapaks, Yogurtbecher…) servieren. 
 
Achtung, es ist nur ein Spiel, die Suppe nicht wirklich verschlucken! 
 

 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

La soupe à la boue, quel délice ! (âge : 3-6 ans) 
 
On a besoin de : 

• une vieille marmite 
• un vieille cuillère en bois ou un bâton 
• de la terre 
• des feuilles, de l’herbe, de la mousse, des plantes, etc… 
• de l’eau 

 
Tu peux cuisiner une soupe délicieuse avec tous les ingrédients. Tu peux servir ta soupe à la 
famille dans de jolis récipients (vieilles bouteilles en plastique ou Tetrapak, pots de 
yaourt,etc). 
 
Attention : ce n’est qu’un jeu, ne pas avaler la soupe ! 


