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COURS DE GOLF (rour pesutanTs ET Avances?) /

Le golf représente une activité tres intéressante pour les séniors.
Ce sport doux leur permet d'exercer leur équilibre, coordination,
maitrise de l'espace et du corps, et de développer leur précision et
leur patience. Tres bénéfique pour la santé, il apporte des bienfaits
tant au niveau physique et psychologique, grace notamment
a la stratégie et la concentration que sa pratique demande,
gu'au niveau social... comme il représente l'occasion idéale pour
échanger et passer un agréable moment au grand air avec d'autres
personnes./ Golf is a perfect activity for seniors. It is a less
strenuous sport that lets you work on your balance, coordination,
spatial awareness, body control, accuracy and patience. Not only
does golf offer physical and psychological health benefits for
seniors due to the strategy and concentration skills it requires,
but it also improves social wellbeing as it gets you out into the
fresh air to have a good time with other people.

Quand / Where:

chague mardi / every Tuesday 10:00-16:00 a partir du / as
of 07.05.2024 (Pas de cours le 28.05.2024. / No classes on
28.05.2024.)

Lieu/ Where : Golf & Country Club Christnach

Prix / Price : 286 € (pour 9 cours / for 9 sessions)

Bus: Ligne RGTR 222, Kirchberg-Beaufort - Aller / Departure :
Gare routiére Luxexpo (9:25) - Christnach-Schoulstross (9:55) //
Retour / Return: Christnach-Schoulstross (16:18) - Gare routiére
Luxexpo (16:49)

Infos pratiques / Practical information :

+ *Les participants des « cours pour avancés » doivent étre en
possession d'une « Green Card ». / *Players wishing to take the
"advanced course" must hold a "green card".

Les séances de golf seront dirigées par un entraineur de golf
« pro » assisté par des moniteurs spécialisés. / Golf courses are
led by a professional golf instructor, with support from specialist
sports instructors.

Le matériel sportif est gratuitement mis a disposition des
participants. Chaque participant est évidemment autorisé a
utiliser son propre matériel de golf. / All equipment is provided
free of charge. Players can, of course, also use their own golf
equipment.

Les participants peuvent soit manger un repas chaud au prix
d'environ 25 euro au restaurant du club de golf soit amener leur
propre pique-nique./ Players can purchase hot food at the Golf
Club restaurant for around €25 but are equally welcome to
bring their own snacks with them.

Les frais de participation aux 9 cours de golf s'élevent a 286 €.
Ce cours est toujours facturable (méme pour les ainés qui
s'inscrivent pour la 1™ fois cette saison au programme « Sports
pour tous — Ainés »). / These 9 learn-to-play-golf courses cost
€286 to attend. This is always a pay-to-play course (including
for those who are playing their first season on the "Sports pour
tous" seniors programme).
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GOLF-DECOUVERTE /

Les passionnés de la petite balle blanche, tout comme les néo-
phytes et les curieux, auront la possibilité de découvrir et tester
l'activité du golf pendant quatre séances au centre d'entrainement
et de découverte « Lux Golf Center » a Kockelscheuer. / During
four sessions, golf aficionados, golf newbies and the golf-curious
will have the opportunity to discover the sport of golf and test
their skills at the "Lux Golf Center" training and discovery centre
in Kockelscheuer.

Quand / When: jeudi le / Thursday 13.06., 20.06., 27.06.
et/ and 04.07.2024 de / time : 17:00-19:00
Luxembourg Golf Center Kockelscheuer

(18, route de Bettembourg, Kockelscheuer)
Bus: Ligne 18

Arrét de bus / Bus stop : Camping Kockelscheuer

Lieu/ Where:

Infos pratiques / Practical information :

+ Les 4 séances d'entrainement au golf seront dirigées par des
entraineurs de golf professionnels. / The 4 training sessions are
led by professional golf instructors.

Le matériel sportif est gratuitement mis a disposition des
participants. / All equipment is provided free of charge.

Des chaussures adéquates sont obligatoires. / Appropriate
footwear is a must.

Pour que cette activité puisse avoir lieu, un nombre minimum
de 6 participants est exigé. / This  activity
requires a minimum of 6 persons.
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BOULES ET PETANQUE /

Jeu simple et divertissant qui favorise la rencontre et la mobilité. /
A fun and simple game that encourages you to get active and
interact with your fellow players.

Quand / When : chaque mardi/ every Tuesday : 14:00-16:00
Lieu/ Where : Terrain de Boules Kockelscheuer
(Camping Kockelscheuer
22, route de Bettembourg)
Bus: Ligne 18
Arrét de bus / Bus stop : Camping Kockelscheuer

Infos pratiques / practical information :

» Chaussures adéquates obligatoires. / Appropriate footwear is a
must.

+ Le matériel sportif est gratuitement mis a disposition des
participants. Chaque participant est évidemment autorisé
a utiliser son propre matériel de pétanque. / Equipment
is provided free of charge. Players can, of course, also bring their
own boules equipment with them.
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SERVICE SPORTS
90, boulevard de Kockelscheuer

L-1821 Luxembourg
T: 4796-4415 | 4796-4414
www.vdl.lu enovos group
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INTRODUCTION /

Sport et mouvement sont la clé d'une vie active et saine jusqu'a
un age avancé. Des recherches scientifiques démontrent qu'une
activité physique réguliere améliore les capacités physiques et
intellectuelles, prévient des maladies liées a l'age respectivement
influence positi-vement leur évolution, et ainsi favorise la
promotion de la santé des plus agés. Le mouvement, le jeu et le
sport encouragent ainsi la forme physique générale, l'autonomie
et la satisfaction de vie des personnes agées. De ce fait, il n'est
jamais trop tard pour commencer bien qu'on n'ait pas été actif
longtemps ou qu'on ne l'ait encore jamais été.

Pour ces raisons, la Ville de Luxembourg offre a toutes les
personnes de 55 ans et plus, habitants de la Ville ainsi que d'autres
communes, un programme attrayant et adéquat, en forme du
« Sports pour tous - ainés », qui propose, d'une part, des activités
physiques et sportives adaptées au public et, d'autre part, des
activités de groupe favorisant les contacts sociaux et le plaisir
a bouger ensemble. Depuis octobre 2023, plus de 45 cours «
Sports pour tous » différents sont proposés chague semaine dans
le cadre du programme « ainés ». Ces cours sont adaptés a leur
rythme et leur permettent de rester en forme de maniere saine.

A partir du 15 avril 2024, cette offre sera étoffée de nouvelles
activités en plein air intéressantes comme par exemple pétanque,
randonnée pédestre, nordic-walking, kayak, golf, randonnée
cycliste, taijiquan et gi gong.

Sport and exercise are key to maintaining a healthy and active
lifestyle into our old age. Scientific studies indicate that regular
exercise improves physical and mental fitness, and can prevent or
have a positive impact on diseases suffered in old age, making it a
great way to stay healthy as a senior. Even older people, therefore,
can benefit from sports and exercise as a way of improving their
general fitness, independence and quality of life. It's never too late
to start, even if it's been a while since you last exercised or you
were never the sporty type.

And the City of Luxembourg is here to help with its "Sports pour
tous" seniors programme, an attractive and ample range of sports
and movement activities aimed specifically at all people aged 55
and above, whether they live in Luxembourg City or further afield.
This programme offers physical exercise and other movement
activities that focus on having fun and getting active in a social
setting. Since its launch in October 2023, the seniors programme
has offered more than 45 different "Sports pour tous" courses to
people aged 55 and above every single week. All our courses are
adapted to participants’ level of fitness and stamina, enabling you
to keep fit in a healthy way.

We are now expanding the programme from 15 April 2024 to
also include several other interesting outdoor activities, such as
boules, hiking, Nordic walking, kayaking, golf, cycling tours, tai chi
and gigong.
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INFOS PRATIQUES /

Renseignements et inscription auprés du Service Sports :
T: 4796-4415 | -4414. / Information and registration with the
Service Sports: T: 4796-4415 / -4414.

Linscription aupres du Service Sports est obligatoire pour tous
les cours en plein air proposés. Méme avec un passe-partout,
une inscription explicite pour chaque cours est obligatoire. /
You must sign up for all outdoors sports courses/classes with
Service Sports. You must register for each course/class sepa-
rately even if you have a season pass.

Lesfraisde participationaux cours « Sports pour tous » ont été ar-
rétés par le Conseil communal et sontinscrits au reglement-taxe
delaVille.Un cours par saison (allant du 01.10.2023 - 15.07.2024)
du programme « ainés » est gratuit pour tous les ainés, et chaque
cours supplémentaire est facturé 30 euros aux habitants de la
Ville et 60 euros aux habitants d'autres communes. Le passe-
partout(-ainés) est facturé 110 euros aux résidents de la Ville et
220 euros aux résidents d'autres communes. / The fees for the
various "Sports pour tous" courses have been set by the munici-
pal council and are provided in the City of Luxembourg's Tax Reg-
ulations. One class per season (runs 01/10/2022-15/07/2024)
from the seniors programme is offered for free. Additional
classes cost €30 each for residents of Luxembourg City, or
€60 for residents of other municipalities. Registra-
tion for a (seniors) season pass costs €110 for res-
idents of the city, or €220 for residents of other
municipalities.

Chacun participe sous sa propre responsabilité. / Participation is
at your own risk.

ILn'y aura pas de cours les jours fériés et pendant les vacances
scolaires. / Classes do not run on public holidays or during
school holidays.

Nous recommandons de porter une tenue de sport ou des véte-
ments de loisir appropriés, notamment des chaussures solides
et confortables durant des activités telles que « Randonnées
pédestres »,« Walking » et « Nordic-Walking ». / We recommend
wearing sports clothing or comfortable and appropriate leisure-
wear, and comfortable and sturdy hiking boots during any "Wan-
der", "Walking" and "Nordic Walking" activities.

Pour plus d'infos concernant les activités sportives organisées
par la Ville et les différentes installations sportives, veuillez
consulter la brochure « Le Guide du Sport de la Ville de Luxem-
bourg » ou le site internet sports.vdl.lu / For more information on
all the sports activities and facilities of the City of Luxembourg,
please read the "Le Guide du Sport de la Ville de Luxembourg"
brochure or visit our website at sports.vdl.lu




RANDONNEES PEDESTRES SOFT /

Promenades guidées d'environ 1h30 a maximum 2 heures dans les différents quartiers de la Ville de Luxembourg. Les balades dans la
nature permettent de sortir du quotidien et de maintenir sa forme de maniére agréable. /

Guided walking tours around the many districts of the City of Luxembourg, around 90-120 minutes max. A walk in the fresh air lets you
switch off from everyday life, while also providing health benefits.

Quand / When : chaque mercredi / every Wednesday 14:30-16:00 / 16:30
Pas de cours le / No sessions on 01.05.2024
Infos pratiques / Practical information :

Dates/ Randonnées pédestres/ Lieu de rendez-vous / Ligne et arrét de bus /

Dates Hiking Meeting point Bus lines and stop

17.04. Luxembourg - Kockelscheuer Entrée / Entrance Patinoire Patinoire "ligne 18"

24.04. Howald Eglise / Church Bei der Kirch "ligne 3"

08.05. Leudelange Leudelange - Rue de la Forét (arrét de bus) Galgebdsch "ligne 4"

15.05. Luxembourg - Grund Skatepark Péitruss (Vallée de la Pétrusse) Stadgronn, Bréck "ligne 23"
22.05. Bonnevoie Kofferfabrik (Rue Auguste Charles) Kofferfabrik "ligne 9"

0506.  Cents :Qj\t/i;“;r'ljiig"e”nalﬁfcees /Sopp"ggzig\ls) - Fort Dumoulin "ligne 14" / "ligne 15"
12.06. Bridel Brideler Stuff (1, rue Lucien Wercollier) Brideler Stuff "ligne RGTR 921"
19.06. Luxembourg - Bambésch Siewenburen (Rue des Sept-Fontaines) Roudebierg "ligne 21" / "ligne 31"
26.06. Hamm Hospice de Hamm (2, rue E. Neveu) Englebert Neveu "ligne 9"

03.07. Kiem Hall Omnisports Kiem (40, bd Pierre Frieden) Léon Thyes "ligne 18"

10.07. Luxembourg - Bambésch Centre sportif Bambésch / Terrains de tennis  Centre sportif "ligne RGTR 275"

+ Chaussures adéquates obligatoires. / Appropriate footwear is a must.

RANDONNEES PEDESTRES POUR AVANCES /

Les journées entieres de randonnée pédestre offrent certainement le meilleur moyen de découvrir ensemble les différentes régions et
les magnifiques paysages de notre petit pays. / The full-day hikes are definitely the best way to explore the various regions and beautiful
landscapes of our little country together.

Quand / When : chaque mardi / every Tuesday 09:30-16:30 (Journée entiere / Full day)
Lieu de rendez-vous /Meeting point: Luxembourg Gare Centrale / Luxembourg Central Station

Dates / Randonnées pédestres / Départ du train / Degré de difficulté /
Dates Gentle hiking Train departure Difficulty level
16.04. Walferdange - Bourglinster 09:55 moyen / medium
23.04 Noertzange - Bivange 09:32 facile / easy AINES / ] ACTIFS 55+
30.04. Sandweiler - Luxembourg 09:42 facile / easy PROGRAMME « PRINTEMPS-ETE » / :15.04. - 15.07.2024
07.05. Kautenbach - Goebelsmiihle 09:44 difficile / difficult
14.05. Esch-sur-Alzette - Tétange 09:21 moyen / medium E g Stretching Zumba® Gold Gym douce / Sports ainés / Gym douce
21.05. Miillerthal - Millerthal 09:00 (Bus) moyen / medium 2z Gentle fiiness Sports for seniors (debout et assis) /
Gentle fitness
04.06. Rumelange - Dudelange 09:00 (Bus) moyen / medium = (standing and seated)
11.06. Colmar-Berg - Ettelbruck 09:25 moyen / medium Hollerich (1) Stade (1) Bonnevoie (1)/(6) Limpertsberg (1) Belair (1) Gasperich (1)
. , (rue de 'Abattoir) (rue du Stade) (14, rue d'Ostende)
18.06. Mersch - Kopstal 09:44 moyen / medium 8:45-9:45 10:00-11:00 10:00-11:00 16:00-17:00 16:15-17:15 16:30-17:30
25.06. Drauffelt - Clervaux 09:44 moyen / medium
02.07. Grevenmacher - Ahn 09:00 (Bus) facile / easy E E Musculation douce Stretching Musculation douce Gym douce / Gym douce /
. m q sur machines sur machines Gentle fitness Gentle fitness
09.07. Bollendorf (Griine Holle) 09:00 (Bus) moyen / medium T O [eentie weight Sanne sur machines /
E on equipment weight training on
Infos pratiques / Practical information : equipment
" La d,L,Jree des « R.ar.]do,,nnee.s.pedeStres pour avances » est de 4 a 5 heures environ. / Limpertsberg (1) (1)/(5)/(7)/(8) Christnach Christnach Hollerich (1) Limpertsberg (1) Kinnekswiss (1)/(2)/(5) | Kockelscheuer (1)/(5)/ | Piscine Cents (1) Gare (1)) Bonnevoie (1)/(5)/(9) Piscine Dommeldange (1)
The advancle'd hlklng. activity FaStS around 4.5 hour.s. . (1)/(4)/(5)/(7) (1)/(4)/(5)/(7) (rue de 'Abattoir) Parc mun."Centre-Ville" | (7) Camping Rue Léon Kauffman (Rue de Strasbourg) Parc municipal "Kaltréis"| Limpertsberg (1)
+ Bonne condition physique requise. / Hikers must be in good physical health. 8:45-10:15 09:30-16:30 10:00-16:00 10:00-16:00 10:15-11:15 10:30-12:00 13:00-13:45 14:00-16:00 14:00-14:45 14:15-15:00 14:30-15:30 15:45-16:30 16:00-17:00
+ Chaussures adéquates obligatoires. / Appropriate footwear is a must.
+ Le pigue-nique et les boissons sont a apporter par les participants. / Hikers should bring their own food and drink. _
+ Les départs du bus auront lieu au QUAI 105, en face de la gare et devant l'ancien batiment de la "Post". / The bus departs from QUAI 8 E Musculation douce Gymnastique de ski Danse intense Gym douce Gym douce / Sports ainés / Gym douce /
105, opposite the train station in front of the old post office. o O  sur machines/ (Sports ainés) / pour seniors / (debout et assis) / Gentle fitness Sports for seniors Gentle fitness
'&’ E Gentle weight training Fitness for skiing Intensive dancing Gentle fitness (stand-
W = | on equipment (seniors) for seniors ing and seated)
==
Limpertsberg (1) Piscine Bonnevoie (1) | (1)/(5)/(7)/(8) Stade (1)/(10) Konviktsgaart (1)/(13) | (1)/(5)/(7)/(8) Konviktsgaart (1)/(13) | Bonnevoie-Sud (1) Bonnevoie-Sud (1) Stade (1)
(Rue du Stade) (11, av. Marie-Thérése) (11, av. Marie-Thérése) | (42, rue J.F. Gangler) (42, rue J.F. Gangler) (Rue du Stade)
NORD'C_WALK' NG 8:45-10:15 9:00-9:45 09:30-16:30 10:00-11:00 10:00-11:30 14:30-16:30 15:00-15:45 15:00-15:45 16:00-16:45 16:15-17:15
Lors du Nordic-Walking, 90 % des muscles sont mis a contribution. Il permet le maintien de la forme autant que la communication entre les Sports ainés Jeu d'échecs / Chess
. . . o . . . L . & Gym douce /
membres du groupe. / During Nordic walking, you use 90% of your muscles. It is a good way to keep fit while socialising with the other members Sports for seniors
of your group. & Gentle fitness
Q.uand / When : chaque lund.i / every Monday 10:00-11:00 (Pgs de cours le / No sessions on 20.05.2024) Piscine Gasperich (1) | Cessange (1) Bonnevoie (1)/(5)/(9) Bonnevoie (1)/(5)/(3) Bonnevoie (1)/(3)
Lieu de rendez-vous /Meeting point : Tennis Club Bonnevoie (115, rue Anatole France) Parc municipal "Kaltréis"| Parc municipal "Kaltréis"| (42, rue J.F. Gangler)
Bus:Ligne5&6 16:30-17:15 17:00-18:00 17:00-17:45 18:00-18:45 18:00-19:00
Arrét de bus / Bus stop : Anatole France
Infos pratiques / Practical information : § E Musculation douce Musculation douce Gym douce Gym douce / Badminton Loisir / Zumba® Gold
+ Chaussures adéquates obligatoires. / Appropriate shoes required. ] a sur machines / sur machines / (debout et assis) / Gentle fitness Recreational bad-
« Le matériel sportif est gratuitement mis & dispositon par le Service Sports. / Equipment is provided by Service Sports free of charge. ° & Gentle weight training Gentle weight training Gentle fitness (stand- minten
3 on equipment on equipment ing and seated)
=
Limpertsberg (1) Piscine Bonnevoie (1) | Limpertsberg (1) Kirchberg (1)/(5)/(12) Kinnekswiss (1)/(2)/(5) | Piscine Belair (1) Bonnevoie-Nord (1) Cents (1) Eich / Miihlenbach (1) Piscine Cents (1) Piscine Cents (1) Piscine Bonnevoie (1) | Kockelscheuer (1)/(5)/(7)
Parc mun. "Réimerwee" | Parc mun."Centre-Ville" (54, rue du Verger) Rue Léon Kauffman (151, rue de Miihlenbach) Limpertsberg (1) (Rue Léon Kauffman) (18, route de Luxembourg)
8:45-10:15 9:00-9:45 10:30-12:00 12:00-12:45 13:30-14:15 14:00-14:45 14:00-14:45 14:15-15:00 14:15 - 15:15 14:30-15:15 14:30-15:15 15:30-16:30 16:30-17:15 17:00 - 19:00
WA LK' N G & N 0 R D l C'WA LK' N G E E Danse pour Musculation douce Sports ainés Sports ainés /
o (=] seniors / sur machines / & Gym douce / Sports for seniors
% E Dancing for seniors Gentle weight Sports for seniors
Le walking et le nordic-walking sont des sports doux mais trés efficaces pour entrainer le systéme cardio-vasculaire. Les moniteurs veillent a w training on & Gentle fitness
L . . . . . . . . > equipment
ce que les participants appliquent la bonne technique pour obtenir un résultat optimal. / Walking and Nordic walking are less strenuous forms
of exercise that help improve cardiovascular health. Instructors make sure that participants use proper technique to obtain optimal results. (1)/(5)/(7)/(8) Piscine Bonnevoie (1) | Kockelscheuer (1) Kockelscheuer (1) Kockelscheuer (1) Konviktsgaart (1)/(13) | Limpertsberg (1) Merl (1)/(5)/(11) Merl (1)/(5)/(11) Cents (1) Eich - Centre culturel (1) | Piscine Gasperich (1)
Rdv. Entrée Patinoire Rdv. Entrée Patinoire Rdv. Entrée Patinoire (11, av. Marie-Thérése) Parc municipal Parc municipal (Rue Léon Kauffman) | (3, rue Auguste Laval)
9:00-17:00 9:45-10:30 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:30 10:30-12:00 13:15-14:00 14:30-15:30 16:15-17:15 16:15 -17:00 17:00-17:45

Quand / Where : chaque vendredi / every Friday 10:00-11:00
Lieu de rendez-vous / Meeting point : entrée Patinoire Kockelscheuer / Entrance Kockelscheuer Ice Rink
Bus:Ligne 18
Arrét de bus / Bus stop : P & R Kockelscheuer

Infos pratiques / Practical information :

+ Chaussures adéquates obligatoires. / Appropriate shoes required.

+ Le matériel sportif sera mis a disposition par le Service Sports. / Equipment is provided by Service Sports.
+ Au niveau du "nordic-walking", plusieurs niveaux d'intensité sont proposés aux participants, dont notamment un cours réservé aux débutants.
Priere d'y préter attention lors de votre inscription. / There are a number of different levels of Nordic walking on offer, including a course

reserved solely for beginners. Please make sure you register for the appropriate level when signing up.

LN

Activités en salle /
Indoor activities

Activités en plein air /
Outdoor activities

Activités aquatiques /
Water activities

Nouvelles activités /
New activities

(1) Nombre de participants limité. L'inscription est obligatoire, méme avec un «passe-partout». /

Places are limited. Registration is mandatory for this class, even with a full season pass ("passeport").

(2) Ce cours aura lieu au parc municipal au centre-ville - « Kinnekswiss » (située entre le champ du Glacis et
l'avenue de la Porte-Neuve). Lieu de rendez-vous pres de l'entrée Nord - Rue Nicolas Adames et du siege
de la Croix-Rouge luxembourgeoise. Pas de vestiaires et pas de douches sur place. / This class is held on
Kinnekswiss meadow in the municipal park in the city centre (between Champ du Glacis and Avenue de

class, you must have a "green card". No session on 28.05.2024

la Porte-Neuve). The meeting point is near the North entrance on Rue Nicolas Adames and the HQ of the
Luxembourg Red Cross. There are no changing rooms or shower facilities on site.

(5) Pour plus d'informations concernant le programme et déroule- ment exact de ce cours, veuillez vous
adresser au Service Sports(T: 4796-4414 | 4796-4415) ou consulter le site sports.vdl.lu / For details of the
programme and more information on how the course works, please contact our Service Sports (T: 4796-
4414 | 4796-4415) or visit our website at sports.vdl.lu

(6) Lieu de rendez-vous / Meeting point : Tennis Club Bonnevoie (115, rue Anatole France).

(7) Pour que cette activité puisse avoir lieu, un nombre minimum de 6 participants est exigé. / This activity
requires a minimum of 6 persons.

(3) En collaboration avec un club sportif ou une association de la Ville. / In partnership with a City of Luxem-

bourg sports club or association.

(8) Changement du programme possible. / Programme subject to change.

(4) Les frais de participation pour ce cours au « Golf & Country Club Christnach » s'élévent a 286 euros. Les 9
sessions de golf seront dirigées par un moniteur de golf professionnel. Obligation d'avoir une « Green Card
» pour pouvoir participer au « Cours de golf pour avancés ». Pas de cours le 28.05.2024. / The participation
fee is €286 for this course, which is held at the "Golf & Country Club Christnach". Participants are guided
by a professional golf instructor over the course of 9 golf sessions. To participate in the "advanced golf"

(9) Ce cours aura lieu dans le parc municipal "Kaltréis" a Bonnevoie. Lieu de rendez-vous : entrée du parc
située du coté du bvd Kaltréis. Pas de vestaires et pas de douches sur place. / This class is held in Kaltréis
Park in Bonnevoie. The meeting point is at the entrance to the park on the Boulevard Kaltréis side. There
are no changing rooms or shower facilities on site.

(10)Apres les vacances de Paques, ce cours se transformera en cours « Sports ainés ». / This course will be
turned into a senior sports course after the Easter holidays.

(11) Ce cours aura lieu dans le parc municipal a Merl (Entrée Nord - Rue de Bragance). Pas de vestiaires et pas
de douches sur place. / This class is held in Merl Park (North entrance — Rue de Bragance). There are no
changing rooms or shower facilities on site.

(12)Ce cours aura lieu dans le parc municipal "Réimerwee" a Kirchberg. Lieu de rendez-vous : entrée du parc
en haut des escaliers situés pres du rond-point liant le bvd K.Adenauer et la rue A.Borschette, en face
de la "Deutsche Bank". Pas de vestiaires et pas de douches sur place. / This class is held in Réimerwee
Park in Kirchberg. The meeting point is by the entrance to the park at the top of the stairs next to the
roundabout between Boulevard K. Adenauer and Rue A. Borschette, opposite Deutsche Bank. There are
no changing rooms or shower facilities on site.

(13)Les participants sont priés d'utiliser la porte d'entrée dans la petite cours derriere la résidence pour ac-
céder directement a la petite salle de gym au sous-sol. / Participants are kindly asked to use the entrance in
the small courtyard behind the residential building in order to go directly to the small gym in the basement.



