
Aktivitäten für Senioren

Activités pour seniors

Programm von Mai bis August 2023

Programme de mai à août 2023

MAI 
Mai

AUGUST 
Août



Journée d’information pour  
seniors avec de nombreux stands, 
d’animations et de conférences 

Plus d'informations dans  
le dépliant de la Journée 60+

Entrée libre

Journée 60+

Konviktsgaart
12.05.2023  -  09h00 -17h00

11, avenue Marie-Thérèse

L-2132 Luxembourg

KALENDER / CALENDRIER

MONAT /  MOIS DATUM / DATE AKTIVITÄT /  ACTIVITÉ S./P.

VOYAGE

OKT /  OCT Mi-Fr / Me-Ve  04-06.10 Voyage 3 jours en France 6-7

MAI
MAI

Di / Ma  02.05 Mir spille Boule am Konviktsgaart 8
Mi / Me  03.05 SES Koerich 9
Do / Je  04.05 Portugal deckt de Mëttesdësch 9

Fr / Ve  05.05 OMEGA 90 Trilogie - Workshops  
(+ 26.05 / 12.09) 10

Do / Je  11.05 Melusina 11
Sa / Sa  13.05 Porte ouverte am Konviktsgaart 11

Mo / Lu  15.05 Trëppeltour vun der Stad  
an den Hesper Park 12

Di / Ma  16.05 Mir spille Boule am Konviktsgaart 8
Fr / Ve  19.05 Vum Ee zum Fräsch 12

Mo / Lu  22.05 Keelespill & Mëttegiessen
am Restaurant Mme Witzeg 13

Di / Ma  23.05 Trëppeltour & Mëttegiessen
am Juegdschlass 13

Mi / Me  24.05 Schifer Musée 14
Mi / Me  31.05 Trëppeltour duerch den Ellergronn 14

JUNI
JUIN

Do / Je 01.06 Italien deckt de Mëttesdësch 15
Fr / Ve 02.06 Gaalgebierg 15
Mo / Lu 05.06 Autocars Emile Frisch 16
Di / Ma 06.06 Mir spille Boule am Konviktsgaart 8
Di / Ma 06.06 Hospice de Pfaffenthal 16
Mi / Me 07.06 Cochem & Edelsteinmuseum 17
Fr / Ve 09.06 Mini-Europe & Atomium 18
Mo / Lu 12.06 Chambre des Députés 18
Mo / Lu 19.06 Seniorenresidenz Am Wéngert 19
Di / Ma 20.06 Mir spille Boule am Konviktsgaart 8
Mi / Me 21.06 Conservatoire vun der Stad Lëtzebuerg 19
Mo / Lu 26.06 Konviktsgaart 20
Mi / Me 28.06 Cathédrale Notre-Dame 21
Do / Je 29.06 Up to date? 21
Fr / Ve 30.06 Aquatunnel 22

KINO MAT HÄERZ

MAI /  MAI Do / Je 25.05 Congé fir e Mord 42
JUNI /  JUIN Do / Je 15.06 / 22.06 Le Mystère de la chambre jaune 43

In luxemburgischer Sprache
En langue luxembourgeoise

In französischer Sprache
En langue française

In deutscher Sprache
En langue allemande

Für Rollstuhlfahrer und Personen  
mit Gehhilfen geeignet.
Accessible aux personnes en chaise roulante  
ou utilisant un déambulateur.

Fußmarsch
Marche à pied

Teilnahmegebühr
Frais de participation

Uhrzeit und Ort der Abfahrt
Heure et lieu de départ

Bus: Linie, Bushaltestelle
Bus : ligne, arrêt

Tram: Haltestelle
Tram : arrêt

5 Stunden und mehr
5 heures et plus

2 bis 4 Stunden
2 à 4 heures

Mittagessen (Getränke nicht inbegriffen)
Déjeuner (boissons non incluses)

Intergenerationelles Projekt
Projet intergénérationnel 

Inklusion
Inclusion

Festes Schuhwerk
Chaussures solides

Rechnung wird per Post zugestellt.  
Kosten werden nicht zurückerstattet
Facture envoyée par courrier.  
Les frais ne seront pas remboursés

Übersetzung
Traduction

Info
Info

Achtung
Attention

BEDEUTUNG DER SYMBOLE
SIGNIFICATION DES SYMBOLES
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KALENDER / CALENDRIER

MONAT /  MOIS DATUM / DATE AKTIVITÄT /  ACTIVITÉ S./P.

JULI
JUILLET

Di / Ma  04.07 Mir spille Boule am Konviktsgaart 8
Mi / Me  05.07 Parcours diversité religieuse 23
Do / Je  06.07 À jour ? 23
Do / Je  06.07 Spuenien deckt de Mëttesdësch 24
Mo / Lu  10.07 Mutferter Haff 24
Di / Ma  11.07 Kulturhuef Grevenmacher 25
Mi / Me  12.07 MS Princesse Marie-Astrid 25
Do / Je  13.07 Cité judiciaire 26
Fr / Ve  14.07 Tour de France 26
Mo / Lu  17.07 Baumwipfelpfad Saarschleife 27
Di / Ma  18.07 Mir spille Boule am Konviktsgaart 8
Mi / Me  19.07 Tour duerch de Mëllerdall 28
Do / Je  20.07 Caves St Martin 28
Fr / Ve  21.07 Berdorf 29
Mo / Lu  24.07 Moulin J.P. Dieschbourg 29
Di / Ma  25.07 Vulkanmuseum Lava-Dome 30
Fr / Ve  28.07 Atelier Smoothie 31

AUGUST
AOÛT

Di / Ma  01.08 Mir spille Boule am Konviktsgaart 8
Mi / Me  02.08 Geschichte des Handels im Bahnhofsviertel 32
Do / Je  03.08 Nordafrika deckt de Mëttesdësch 33
Fr / Ve  04.08 Latein auf Stein 33
Mi / Me  09.08 Naturreservat Haff Réimech 34
Fr / Ve  11.08 Atelier Fingerfood 34
Mi / Me  16.08 Wassermühle Birgel 35
Do / Je  17.08 Fondation Jean-Pierre Pescatore 36
Fr / Ve  18.08 Musée Tudor & Ramborn Cider 36
Mo / Lu  21.08 CIPA Blannenheem 37
Di / Ma  22.08 Mir spille Boule am Konviktsgaart 8
Mi / Me  23.08 Schueberfouer 38
Fr / Ve  25.08 Solarboot 39
Di / Ma  29.08 Tour duerch den Dällchen 39
Mi / Me  30.08 Fond-de-Gras 40

WICHTIGE  
INFORMATIONEN

INFORMATIONS  
IMPORTANTES

Um sich für die verschiedenen Aktivitäten  
einzuschreiben müssen Sie die Einwilligungs- 
erklärung im Vorfeld unterschreiben  
und an den Service Seniors zurücksenden. 

Die Zahl der Einschreibungen ist auf 10 Aktivitäten 
begrenzt. Ab dem 2. Mai haben Sie die Möglichkeit, 
sich auf offene Plätze nachzumelden.

Es ist jederzeit möglich, dass Aktivitäten abgesagt 
werden oder es zu Änderungen kommt.

Pour pouvoir vous inscrire aux activités et recevoir 
la brochure, vous devez remplir et signer  
la déclaration de consentement et la remettre  
au Service Seniors.

Le nombre d’inscriptions est limité à dix activités.  
Il est néanmoins possible de s’inscrire à d’autres  
activités à partir du 2 mai, sous réserve  
de disponibilités.

Les activités peuvent être annulées ou adaptées  
à tout moment.

Bitte informieren Sie den Service 
Seniors falls Sie in Ihrer Mobilität 
eingeschränkt sind.

Veuillez prévenir le Service  
Seniors en avance en cas de  
mobilité réduite.

Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie  
am angekündigten Tagesprogramm teilzunehmen.

Programmänderungen sind immer möglich. Wenn die 
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, behalten 
wir uns das Recht vor, eine Aktivität abzusagen.

Wir bitten Sie, pünktlich zu erscheinen.

Votre inscription est contraignante et vous engage  
à participer au programme prévu.

Des changements de programme sont toujours  
possibles. Au cas où le nombre minimal de participants  
n’est pas atteint, nous nous réservons le droit  
d’annuler l’activité en question.

Nous vous prions d’être à l’heure.

Bitte geben Sie uns so früh wie möglich 
Bescheid, wenn Sie an einer Aktivität  
nicht teilnehmen können.

En cas d'empêchement, nous vous  
prions de bien vouloir nous en informer  
le plus tôt possible.



VOYAGE 3 JOURS EN FRANCE

Jour 1 

Départ en direction de Reims.

Déjeuner

Visite guidée pédestre de la ville et de sa cathédrale gothique, l'un des premiers monuments  
inscrits sur la liste du patrimoine mondial de l'UNESCO.

Installation à l'hôtel Mercure Reims Centre Cathédrale et soirée libre.

Jour 3 

Petit déjeuner à l'hôtel et check-out.

Départ en direction de Hautvillers, le berceau  
du champagne.

Visite guidée pédestre de la ville et explications  
sur l'origine du champagne.

Continuation vers Châlons-en-Champagne  
et déjeuner.

Visite guidée pédestre de Châlons-en-Champagne 
qui recèle de véritables joyaux d'architecture,  
notamment des églises romanes et gothiques.

Retour direction Luxembourg.

France

L'heure de départ vous sera communiquée lors de l'inscription.

735 € en chambre single                610 € par personne en chambre double 
Trajet en bus, 2 nuitées avec 2 petits déjeuners et 3 déjeuners. Visites guidées, navette aller / retour  
et assurance de voyage incluses. Boissons et dépenses personnelles non comprises.

Inscription par téléphone valable jusqu'au 04.05.2023 et envoi du formulaire d'inscription jusqu'au 
11.05.2023. En cas d'annulation due à une maladie, une partie des frais vous sera remboursée sur 
présentation d'un certificat médical. Annulation possible jusqu'au 11.05.2023. Inscription confirmée 
après renvoi du talon-réponse jusqu'au 11.05.2023. Veuillez mettre des chaussures solides !  
Veuillez vous munir d'une pièce d'identité valide !

  Inscription jusqu'au 
04.05.2023

VOYAGE 3 JOURS EN FRANCE

Jour 2 

Petit déjeuner à l'hôtel.

Visite guidée de la Maison Fossier  
avec dégustation.

Déjeuner

Visite guidée d'un producteur local  
de champagne.

Soirée libre.
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Im Konviktsgaart können Sie eine kulinarische 
Reise nach Portugal unternehmen. Genießen Sie 
bei einem geselligen Mittagessen portugiesische 
Spezialitäten und verweilen Sie in gemütlicher 
Atmosphäre.

Au Konviktsgaart, vous pouvez entreprendre  
un voyage culinaire au Portugal. Retrouvez-vous  
autour d'un déjeuner convivial et dégustez  
des spécialités portugaises dans une ambiance  
chaleureuse.

Portugal deckt 
de MëttesdëschSES Koerich

Das Syndicat des Eaux du Sud (SES) ist ein  
Gemeindesyndikat, das sich zum Ziel gesetzt hat, 
die Wasserreservoirs der angeschlossenen  
Gemeinden mit Trinkwasser zu beliefern.  
Sie werden die Pumpstation, die Quelle in Koerich 
sowie den Wasserturm Rebierg besichtigen  
und anschließend in einem Restaurant zu Mittag 
essen.

12:00 
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

3 Gänge Menü 
Menu 3 plats

20 €

Linie / Ligne   
Bushaltestelle / Arrêt : Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis 
Inscription et annulation jusqu'au  
27.04.2023

10:00 
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

3 Gänge Menü 
Menu 3 plats

18 €

Linie / Ligne   
Bushaltestelle / Arrêt : Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis eine Woche vor der Aktivität 
Inscription et annulation une semaine avant l'activité

Verbringen Sie den Vormittag in geselliger Runde bei einem Boule-Spiel auf dem Bouleplatz  
des Konviktsgaarts.

Mittagessen

Passez une matinée conviviale autour d'un jeu de boules sur le boulodrome du Konviktsgaart.

Déjeuner

Mir spille Boule am Konviktsgaart

TRADITIOUN  
& KULTUR
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08:20 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

3 Gänge Menü (Vegetarisches Gericht  
auf Anfrage im Voraus)

25 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk! 

 Anmeldung und Abmeldung bis  
27.04.2023
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Einschreibung für drei aufeinanderfolgende 
Daten:

05.05.2023 Erster Teil: Leschte Wëllen

Wer hat nicht schon über sein Lebensende  
nachgedacht und wie dieses bestenfalls ablaufen 
sollte? Und wie kann ich meine Wünsche zum  
eigenen Lebensende verschriftlichen? Omega 90 
stellt Ihnen in einem interaktiven Workshop die  
Angebote zur Vertrauensperson, dem Advance Care 
Planning und der Patientenverfügung vor.

26.05.2023 Zweiter Teil: Lescht Hëllef

Erste Hilfe ist jedem Menschen bekannt, letzte Hilfe 
hingegen nicht. Omega 90 bietet Ihnen ein Work-
shop an mit allen notwendigen grundlegenden 

Informationen zum Lebensende: Welche Angebote 
hat Omega 90? Was bedeutet Palliative Care?  
Wo wird Palliative Care in Luxemburg angeboten?  
Weiterhin werden grundlegende Prinzipien zur  
Kommunikation, zum Sterbeprozess, zur Trauer,  
Abschiedsritualen und Formalitäten am Lebens- 
ende vermittelt.

12.09.2023 Dritter Teil: Lescht Begleedung

Einen schwerkranken Menschen zu begleiten  
ist nicht einfach, aber auch der Laie/Familien- 
angehörige kann sich an dieser Begleitung  
beteiligen: Omega 90 gibt Ihnen verständliche  
Informationen zu den titres de soins palliatifs,  
den Pflichten des Arztes und den Patientenrechten,  
zur Hilfestellung beim Aufstehen und Gehen,  
zur Mundpflege, zu Essen und Trinken, Atem-
schwierigkeiten und Unruhe am Lebensende. 

OMEGA 90 Trilogie - Workshops

Mercredi Mercredi05 26Freitag FreitagVendredi VendrediM
A

I

09:00 - 12:00  oder  13:30 - 16:30 
Omega 90
2, rue de Chiny
L-1334 Luxembourg

Linie        Bushaltestelle : Centre, Etats-Unis

Bitte beachten Sie, dass die von Ihnen ausgewählte Uhrzeit für die 3 Daten gilt

Anmeldung und Abmeldung bis 
27.04.2023

Ab / À partir de 09:00 
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Mittagessen 3 Gänge Menü (Vegetarisches 
Gericht auf Anfrage im Voraus) Anmeldung 
erforderlich bis 10.05.2023.

20 € (Getränke nicht inbegriffen)

Linie / Ligne   
Bushaltestelle / Arrêt : Rheinsheim

Anmeldung erforderlich für das Mittagessen 
+ die Besichtigungen / Inscriptions obliga-
toires pour le déjeuner + les visites guidées 
(zwischen / entre 14 - 20 h): T: 250 650-1
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10:00 
Luxembourg City Tourist Office
30, Place Guillaume ll
L-1648 Luxembourg

3 Gänge Menü 

18 €

Anmeldung und Abmeldung bis  
04.05.2023

Tag der offenen Tür im Konviktsgaart, eine  
Einrichtung für betreutes Wohnen für Personen 
über 65 Jahre. Für die Besichtigung und das  
Mittagessen ist eine Anmeldung erforderlich.

Journée porte ouverte au Konviktsgaart, logement 
encadré pour personnes ayant dépassées les  
65 ans. L'inscription est obligatoire pour la visite  
et pour le déjeuner.

Porte ouverte  
am KonviktsgaartMelusina

Diese spannende Tour befasst sich mit  
der Legende der Nixe Melusina. Der Gästeführer 
erzählt Ihnen die faszinierende Geschichte  
der Hauptstadt, ihre Entstehung und wieso  
Melusina eine ausschlaggebende Rolle  
bei der Gründung der Lucilinburhuc gespielt hat.
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09:30 
Vor dem Eingang der BCEE
Devant l'entrée de la BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

À la carte

Tramhaltestelle / Arrêt : Place de Metz

Anmeldung und Abmeldung bis 
Inscription et annulation jusqu'au  
15.05.2023

Die Tour führt Sie durch den Bambësch,  
der grünen Lunge der Hauptstadt. Nach dem  
Spaziergang werden Sie im Restaurant  
Juegdschlass kulinarisch verwöhnt.

La promenade vous mène à travers le Bambësch, 
le poumon vert de la capitale. Après la balade,  
le restaurant Juegdschlass vous sert 
un repas savoureux.

Trëppeltour  
& Mëttegiessen  
am Juegdschlass

MM  aa  dd  aa  mm  ee

r e s t a u r a n t

Keelespill  
& Mëttegiessen 
am Restaurant 
Mme Witzeg

Nach dem Kegelspiel im neu eröffneten  
Restaurant Madame Witzeg werden Sie  
in geselliger Runde ein schmackhaftes  
Mittagessen zu sich nehmen, das von Mitarbeitern 
mit Down-Syndrom zubereitet wird.

Après un jeu de quilles dans l'enceinte du nouveau 
restaurant Madame Witzeg, vous dégustez un 
repas succulent qui est préparé par des salariés 
atteints de trisomie 21.

22Montag Lundi 23Dienstag Mardi

Amphibien - ein Leben zwischen Wasser  
und Land.

Die unterschiedlichen Entwicklungsphasen  
von Fröschen, Kröten, Molchen und Salamandern 
werden erläutert und Sie können die lebendigen 
Tiere bestaunen.

09:30 
Naturmusée
25, rue Münster 
L-2160 Luxembourg

Linie    
Bushaltestelle: Grund, Stadgronn-Bréck

Anmeldung und Abmeldung bis  
12.05.2023

09:00 
4, Bisserweg
L-1238 Luxembourg

2 Gänge Menü  
(Fischgericht auf Anfrage im Voraus)
Menu 2 plats  
(Plat de poisson sur demande à l'avance)

30 €

Linie / Ligne   
Bushaltestelle / Arrêt :  
Grund, Stadgronn-Bréck

 
Anmeldung und Abmeldung bis 
Inscription et annulation jusqu'au  
27.04.2023

Die Tour beginnt im Bisserweg und führt Sie  
entlang der Alzette nach Hesperingen. Nach der 
10 km langen Wanderung werden Sie im  
Restaurant kulinarisch verwöhnt.

La randonnée vous mène le long de la rivière  
Alzette, du Bisserweg jusqu'au parc de 
Hesperange. Après la promenade de 10 km,  
le restaurant vous sert un repas savoureux.

Vum Ee  
zum Fräsch

Trëppeltour vun 
der Stad an den 
Hesper Park

15 19Freitag VendrediMontag Lundi

10:30 
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

À la carte

Linie / Ligne   
Bushaltestelle / Arrêt : Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis 
Inscription et annulation jusqu'au  
08.05.2023
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Erkunden Sie mit den Kindern des Foyer Scolaire 
Hollerich das Naturschutzgebiet Ellergronn und 
begeben Sie sich auf eine Märchenreise. Erfahren 
Sie mehr über die mysteriöse Vergangenheit  
der Naturstätte und die lokale Geschichte.  
Lassen Sie sich durch die natürliche Vielfalt  
dieses historischen Tagebaugebietes verzaubern.

Mittagessen

08:00 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

2 Gänge Menü  
(Fischgericht auf Anfrage im Voraus)

37 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk!  
Bitte achten Sie auf wärmende Kleidung!

 Anmeldung und Abmeldung bis 
03.05.2023

09:15 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

3 Gänge Menü (Vegetarisches Gericht  
auf Anfrage im Voraus)

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk!

Anmeldung und Abmeldung bis 
10.05.2023

Die geführte Besichtigung der 200-jährigen 
Schieferindustrie liefert Ihnen einen umfassenden 
Einblick in das Gelände der Ardoisières de Haut-
Martelange. Der Beruf des Leekëpperts sowie 
dessen tägliche Arbeit werden Ihnen durch die 
Besichtigung der unterirdischen Grube (-15 m), 
dem Werbefilm von 1938 und einer Vorführung 
des Zuschneidens nähergebracht.

Achtung: +-40 Treppenstufen / 15 m unter Tage

Trëppeltour 
duerch  
den EllergronnSchifer Musée

24 31Mittwoch MercrediMittwoch Mercredi

12:00
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Pizza

18 €

Linie / Ligne   
Bushaltestelle / Arrêt : Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis 
Inscription et annulation jusqu'au  
25.05.2023

Sie besuchen mit den Kindern aus dem Foyer 
Scolaire Beggen den Tierpark auf dem  
Gaalgebierg, ein Kleinod für Klein und Groß. 
Auf einer Fläche von 2 Hektar finden sich  
25 verschiedene Tierarten, 2 Spielplätze  
und mehrere Entspannungsbereiche. Auf dem  
pädagogischen Bauernhof können Sie sogar  
alte Haustierrassen neu entdecken.

Gaalgebierg
Italien deckt  
de Mëttesdësch

Im Konviktsgaart können Sie eine kulinarische 
Reise nach Italien unternehmen. Genießen Sie 
bei einem geselligen Mittagessen italienische 
Spezialitäten und verweilen Sie in gemütlicher 
Atmosphere.

Au Konviktsgaart, vous pouvez entreprendre un 
voyage culinaire en Italie. Retrouvez-vous autour 
d'un déjeuner convivial et dégustez des spécialités 
italiennes dans une ambiance chaleureuse.

09:00 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

Barbecue + Pommes Frites + Salat + Eis

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk!

Anmeldung und Abmeldung bis 
11.05.2023

TRADITIOUN  
& KULTUR
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Autocars  
Emile Frisch

Das Busunternehmen Emile Frisch wurde 1927 
von Joseph Frisch in Saeul gegründet.  
Heute leiten Guy und Jean-Claude Frisch  
das Unternehmen in der 4. Generation.  
Autocars Emile Frisch beschäftigt 120 Mitarbeiter 
und betreibt eine Flotte von 62 Fahrzeugen.

Bei der geführten Besichtigung des Senioren- 
zentrums Hospice de Pfaffenthal, das Ihnen  
moderne und komfortable Einzelzimmer in einem 
restaurierten historischen Gebäude bietet,  
erfahren Sie mehr über die Hospices Civils  
der Stadt Luxemburg, die seit über 700 Jahren 
existieren.

Hospice  
de Pfaffenthal

05Montag LundiJ
U

N

09:30 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk!

Anmeldung und Abmeldung bis  
26.05.2023

14:00 
Hospice de Pfaffenthal
71, rue Mohrfels
L-2158 Luxembourg

Linie   
Bushaltestelle: Théiwesbuer  
oder Panorama-Aufzug Pfaffenthal

Anmeldung und Abmeldung bis  
30.05.2023

06Dienstag Mardi

08:00 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

2 Gänge Menü (Vegetarisches Gericht auf Anfrage im Voraus)

28 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk!  
Bringen Sie einen gültigen Ausweis oder Pass mit!

 Anmeldung und Abmeldung bis 
17.05.2023

Cochem & Edelsteinmuseum

Auf dem Rundgang durch die historische Altstadt wird Ihnen die Geschichte der Stadt Cochem  
von den römischen Wurzeln bis in die Gegenwart vorgestellt. Nach dem gemeinsamen Mittagessen  
begeben Sie sich in das Edelsteinmuseum und erleben dort die faszinierende Welt der Edelsteine,  
Minerale und Fossilien. Erfahren Sie viele interessante Fakten über Edelsteinfunde in der Region  
und über die Entwicklung der Kunst des Edelsteinschleifens, die den Hunsrück weltweit bekannt  
gemacht hat.

Die Teilnehmer des Day Center werden Sie auf diesem Ausflug begleiten und für ein unvergessliches 
Erlebnis sorgen.
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La visite de la Chambre des Députés  
vous permet de découvrir le cœur  
de la démocratie luxembourgeoise.

Chambre  
des Députés

Mini-Europe  
& Atomium

Mini-Europe est un parc où toutes les merveilles de 
l'Europe s'exposent en miniature. Deux heures de 
promenade, divertissante et instructive, vous font 
(re)découvrir les richesses historiques, architectu-
rales et culturelles des 27 pays membres de l'Union 
européenne ainsi que du Royaume-Uni. Après le 
déjeuner vous visitez l'Atomium, symbole incon-
tournable de Bruxelles et de la Belgique.

Nach dem Mittagessen in der Seniorenresidenz 
Am Wéngert machen Sie einen Rundgang durch 
das Haus. Die Seniorenresidenz besteht aus  
127 Zimmern und Appartements, die durch ihren 
hohen Komfort herausstechen. Sie ist in zwei 
Flügel unterteilt: Betreutes Wohnen und Centre 
Intégré pour Personnes Âgées (CIPA).

Senioren- 
residenz  
Am Wéngert

09Freitag VendrediJ
U

N

10:00 
Chambre des Députés
Entrée visiteurs
19, rue de l'Eau
L-1449 Luxembourg

Veuillez vous munir  
d'une pièce d'identité valide !

Inscription et annulation jusqu'au  
05.06.2023

11:15 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

3 Gänge Menü (Vegetarisches Gericht  
auf Anfrage im Voraus)

33 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

 Anmeldung und Abmeldung bis  
30.05.2023

12Montag Lundi

10:00 
Conservatoire
33, rue Charles Martel
L-2134 Luxembourg

Linien   
Bushaltestelle: Conservatoire

Anmeldung und Abmeldung bis 
14.06.2023

Conservatoire  
vun der Stad  
Lëtzebuerg

Das heutige Musikkonservatorium wurde 1985 
eingeweiht. Neben zahlreichen Probesälen  
für den Unterricht in den Bereichen Musik, Tanz, 
Diktion und Schauspiel verfügt das Gebäude  
über einen modernen Konzertsaal mit 620  
Sitzplätzen.

19Montag Lundi JU
IN

21Mittwoch Mercredi

06:45 
Devant l'entrée du BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

Menu 3 plats  
(Plat végétarien sur demande à l'avance)

48 €

Arrêt : Place de Metz

Veuillez mettre des chaussures solides !
Veuillez vous munir d’une pièce  
d’identité valide !

 Inscription et annulation jusqu'au  
17.05.2023

18 19
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Vor- und Nachmittag: Geführte Besichtigungen 
des Konviktsgaart, einer Einrichtung für betreutes 
Wohnen für Personen über 65 Jahre. Sie haben  
die Möglichkeit, die renovierten Wohnungen und 
die Zimmer für Kurzzeitaufenthalte zu besichtigen.

Progamm:

10:30: luxemburgisch

12:00: Mittagessen

13:30: luxemburgisch oder französisch

Matin et après-midi : visites guidées du Konvikts-
gaart, logement encadré pour personnes ayant 
dépassées les 65 ans. Vous avez la possibilité  
de visiter les logements rénovés et les chambres 
court séjour.

Programme :

10:30 : luxembourgeois

12:00 : déjeuner

13:30 : luxembourgeois ou français

Konviktsgaart

Dienstag MardiMittwoch Mercredi 26Montag LundiJ
U

N

10:30
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

3 Gänge Menü (Fakultatif - Einschreibung erforderlich)
Menu 3 plats (Facultatif - inscription obligatoire)

18 €

Linie / Ligne   
Bushaltestelle / Arrêt : Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis / Inscription et annulation jusqu'au  
22.06.2023

14:00 
Luxembourg City Tourist Office
30, Place Guillaume II
L-1648 Luxembourg

Inscription et annulation jusqu'au  
21.06.2023

Technologie auf dem neuesten Stand - Lernen,  
wie man aktualisiert!

In diesem Kurs lernen Sie wie Sie ihre Computer, 
Smartphones und Tablets auf dem neuesten Stand 
halten können. Sie erfahren, wie man effizient und 
schnell die neuesten Software-Updates installiert, 
wie man Sicherheitsupdates durchführt, wie man 
den Speicher und die Leistung des Geräts  
optimiert, wie man die verschiedenen 
Betriebssysteme aktualisiert und vieles mehr.

Up to date?
Cathédrale  
Notre-Dame

La cathédrale Notre-Dame de Luxembourg est un 
édifice religieux catholique sis à Luxembourg-Ville. 
Construite de 1613 à 1621 comme église  
du collège des jésuites, elle devient cathédrale  
et siège de l'archevêché de Luxembourg en 1870. 
Elle est également sanctuaire marial, abritant la 
statue de Notre-Dame, Consolatrice des Affligés, 
protectrice de la ville de Luxembourg.

10:00 
Erwuessebildung
5 G, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis 
21.06.2023

28Mittwoch Mercredi

ERWUESSEBILDUNG
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Service pour seniors  

et personnes à besoins spécifiques

Besoin d’aide ?

Aquatunnel

10:00 
Devant l'entrée principale  
de la Fondation Jean-Pierre Pescatore
13, avenue Jean-Pierre Pescatore
L-2324 Luxembourg

Veuillez mettre des chaussures solides ! 

Inscription et annulation jusqu'au  
21.06.2023

30Freitag VendrediJ
U

N

Venez parcourir et visiter différents lieux de culte 
dans lesquels vous n’êtes peut-être jamais allés. 
Vous découvrez la richesse de ce patrimoine  
religieux à travers les explications des officiers  
des différents cultes.  
Ce parcours à pied a été conçu par  
GERO – Kompetenzzenter fir den Alter.

Parcours  
diversité  
religieuse À jour ?

La technologie à la pointe du progrès -  
Apprendre à mettre à jour !

Apprenez à maintenir vos ordinateurs,  
smartphones et tablettes à jour. Découvrez  
comment installer efficacement et rapidement  
les dernières mises à jour des logicielles, comment 
effectuer des mises à jour de sécurité, comment 
optimiser la mémoire et les performances de votre 
appareil, comment mettre à jour les différents 
systèmes d'exploitation et bien plus encore.

05Mittwoch Mercredi

14:00 
Devant la Chapelle du Glacis 
2, rue Nicolas Adames 
L-1114 Luxembourg

Arrêt : Faïencerie

Veuillez mettre des chaussures solides ! 

Inscription et annulation jusqu'au 
28.06.2023

ERWUESSEBILDUNG

06Donnerstag Jeudi J
U

I

22

Le guide de l'association Frënn vun der Festungs- 
geschicht Lëtzebuerg vous emmène dans  
le tunnel aquatique souterrain qui relie la vallée  
de la Pétrusse au Pfaffenthal. Le tunnel est long 
de 900 m, large de plus de 4 m, haut de 3 m  
et se trouve à environ 60 m sous le niveau du sol.

10:00 
Erwuessebildung
5 G, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu'au  
29.06.2023

Dieser Dienst kann von jeder Person  
an ihrem Wohnort in Anspruch genommen  
werden, die mindestens 60 Jahre alt ist  
oder aus gesundheitlichen Gründen  
vorübergehend immobilisiert ist.

Pour pouvoir bénéficier de ce service,  
les personnes doivent résider à l'adresse  
de l'intervention et être âgé(e)s de 60 ans  
et plus ou temporairement immobilisés  
pour des raisons de santé.

T: +352 661 998 065
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Genießen Sie bei einem geselligen Mittagessen 
spanische Spezialitäten und verweilen Sie in  
gemütlicher Atmosphäre. Nach dem Mittagessen 
verfolgen Sie die 6. Etappe der Tour de France: 
Tarbes nach Cauterets-Cambasque (145 km).

Retrouvez-vous autour d'un déjeuner convivial 
et dégustez des spécialités espagnoles dans une 
ambiance chaleureuse. Après le déjeuner vous 
suivez la 6e étappe du Tour de France : Tarbes à 
Cauterets-Cambasque (145 km).

Spuenien deckt 
de Mëttesdësch

10:15 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

2 Gänge Menü (Vegetarisches Gericht 
auf Anfrage im Voraus)

15,50 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk! 

 Anmeldung und Abmeldung bis 
19.06.2023

Besuchen Sie die geschützte Werkstatt Mutferter 
Haff und erfahren Sie mehr über die Fütterung 
und tägliche Pflege der Pferde. Im Anschluss  
können Sie eine entspannende Kutschenfahrt  
und ein köstliches Mittagessen genießen.  
Eine Führung durch die Anlage rundet Ihren  
Besuch ab.

Mutferter Haff

10Montag Lundi

TRADITIOUN  
& KULTUR

06Donnerstag JeudiJ
U
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Nach dem Mittagessen in Grevenmacher  
besuchen Sie die permanente Ausstellung  
Gutenberg Revisited über den Buchdruck  
im Luxemburger Druck- und Spielkartenmuseum. 
Die Ausstellung präsentiert übersichtlich  
und verständlich die Geschichte des Buchdrucks.

Kulturhuef  
Grevenmacher

MS Princesse 
Marie-Astrid

Schifffahrt an Bord der MS Princesse Marie-Astrid 
von Grevenmacher nach Trier mit Mittagessen. 

Freizeit in Trier und Rückfahrt.

Croisière à bord de la MS Princesse Marie-Astrid  
de Grevenmacher à Trèves avec déjeuner. 

Temps libre à Trèves et retour.

11Dienstag Mardi

11:15 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

2 Gänge Menü (Fischgericht auf Anfrage im 
Voraus)

18 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

 Anmeldung und Abmeldung bis 
20.06.2023

10:30
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

2 Gänge Menü (Vegetarisches Gericht  
auf Anfrage im Voraus) 
Menu 2 plats (Plat végétarien sur demande  
à l'avance)

53,50 €

Linie / Ligne   
Bushaltestelle / Arrêt : Rheinsheim

Bringen Sie einen gültigen Ausweis oder 
Pass mit! Veuillez vous munir d’une pièce 
d’identité valide !

 
Anmeldung und Abmeldung bis 
Inscription et annulation jusqu'au 
21.06.2023

12Mittwoch Mercredi J
U

I
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12:00
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

3 Gänge Menü 
Menu 3 plats

20 €

Linie / Ligne   
Bushaltestelle / Arrêt : Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis 
Inscription et annulation jusqu'au 
29.06.2023
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10:00 
Luxembourg City Tourist Office 
30, Place Guillaume ll
L-1648 Luxembourg

Anmeldung und Abmeldung bis 
06.07.2023

Entdecken Sie in Begleitung des Gästeführers  
die Entstehungsgeschichte der Cité Judiciaire 
vom mittelalterlichen Kloster zu den heutigen 
Justizgebäuden.

Das Heiliggeistplateau ist nicht nur die Geburts-
stätte der heutigen Schueberfouer, sondern war 
auch Sitz der französischen Truppen unter  
Ludwig XIV bevor es seine heutige Gestalt  
annahm.

Cité judiciaire

Verfolgen Sie in geselliger Runde die 13. Etappe 
der Tour de France: Châtillon-sur-Chalaronne - 
Grand Colombier (138 km).

Tour de France

14Freitag Vendredi13Donnerstag JeudiJ
U

L

15:00
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Kaffee und Kuchen à la carte

Linie   
Bushaltestelle: Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis 
07.07.2023

Baumwipfelpfad Saarschleife

Während der Führung Von den Wurzeln zu den Wipfeln erleben Sie auf dem Baumwipfelpfad  
Saarschleife den Wald aus einer völlig neuen Perspektive: Der Pfad führt Sie bis auf eine Höhe  
von 42 Metern und bietet dabei unvergessliche Ausblicke. Der 1.250 Meter lange Rundgang  
ist stufenlos und ermöglicht es Ihnen, die Vielfalt des Waldes hautnah zu erleben.

Im Anschluss geht es weiter nach Losheim, wo Sie gemeinsam zu Mittag essen und einen Spaziergang 
rund um den See machen können. Die Teilnehmer des Day Center werden Sie auf diesem Ausflug  
begleiten und für ein unvergessliches Erlebnis sorgen.

D
E

C

17Montag Lundi J
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08:15 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

2 Gänge Menü (Fischgericht auf Anfrage im Voraus)

46,50 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk! 
Bringen Sie einen gültigen Ausweis oder Pass mit!

 Anmeldung und Abmeldung bis 
26.06.2023
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07:45 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

2 Gänge Menü (Fischgericht auf Anfrage  
im Voraus)

34 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk!

 Anmeldung und Abmeldung bis 
28.06.2023

Erkunden Sie Echternach und das Müllerthal  
im Bus und zu Fuß. Nach dem Mittagessen  
nehmen Sie an einer geführten Besichtigung  
des Renaissanceschlosses in Befort teil.

Tour duerch  
de Mëllerdall

Dans la rafraîchissante pénombre des galeries 
souterraines, creusées sur près d’un kilomètre, 
vous découvrez le secret du haut degré de qualité 
des vins et crémants St Martin.  
Après la dégustation, vous déjeunez  
au Pavillon St. Martin.

Caves  
St Martin

20Donnerstag Jeudi19Mittwoch MercrediJ
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10:15
Devant l'entrée de la BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

Menu 3 plats  
(Plat de poisson sur demande à l'avance)

38 €

Arrêt : Place de Metz

 Inscription et annulation jusqu'au  
29.06.2023

Die Familie Schmalen bewirtschaftet seit meh-
reren Generationen einen Bauernhof Berdorfer 
- Qualitéit vum Haff und hat sich auf die Käse- 
produktion spezialisiert. 
Nach der Besichtigung, werden Sie in einem  
nahegelegen Restaurant zu Mittag essen.  
Nachmittags besuchen Sie den Aquatower  
in Berdorf, der es Ihnen ermöglicht in die faszinie-
rende Welt des Trinkwassers einzutauchen.

Berdorf
Moulin J.P. 
Dieschbourg

Seit 1897 gibt es den Familienbetrieb Mühle  
J.P. Dieschbourg in Lauterborn bei Echternach. 
Noch heute werden die Dieschbourg-Mühle nach 
traditioneller Art gemahlen.

Nach der Besichtigung der Mühle werden Sie  
zu Mittag essen und anschließend einen  
Spaziergang rund um den See machen.

21Freitag Vendredi

09:15 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

2 Gänge Menü  
(Fischgericht auf Anfrage im Voraus)

40 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

 Anmeldung und Abmeldung bis 
29.06.2023

09:15 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

3 Gänge Menü (Vegetarisches Gericht  
auf Anfrage im Voraus)

19 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

 Anmeldung und Abmeldung bis 
03.07.2023

24Montag Lundi J
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07:30 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

2 Gänge Menü (Vegetarisches Gericht auf Anfrage im Voraus)

31 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk! Im Lavakeller herrschen Sommer wie Winter zwischen 6 und 9 
Grad Celsius. Bitte achten Sie auf wärmende Kleidung! Bringen Sie einen gültigen Ausweis oder Pass 
mit!

 Anmeldung und Abmeldung bis 
04.07.2023

Bei einem Vulkanausbruch dabei zu sein ist riskant! 

Im deutschen Vulkanmuseum Lava-Dome in Mendig kann man ein solches Ereignis miterleben  
und ergründen, ohne sich in Gefahr zu begeben. Die interaktive Ausstellung beantwortet  
in drei Ausstellungsbereichen alle Fragen rund um das Thema Vulkanismus. Nach dem Mittagessen 
erkunden Sie die Lavakeller von Mendig, die 30 Meter unter der Stadt liegen und sich über 3 km²  
erstrecken.

Vulkanmuseum 
Lava-Dome

DienstagMittwoch Mercredi 25Dienstag MardiJ
U

L

Atelier Smoothie

Le cuisinier du Konviktsgaart vous apprend à réaliser un véritable smoothie. 

Après le cours vous êtes invité à la dégustation.

14:30 
Konviktsgaart 
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

18 €

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu'au  
21.07.2023
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Geführte Stadtbesichtigung: Geschichte des Handels im Bahnhofsviertel mit Dr. Robert L. Philippart. 
Die Eröffnung des Luxemburger Bahnhofs auf dem Gebiet der Gemeinde Hollerich führte zu einer  
bedeutenden Entwicklung dieses Stadtteils. Allein am Bahnhofsplatz befanden sich um die Jahr- 
hundertwende 14 Hotels! Das Bahnhofsviertel entwickelte sich rasch vom Industriezentrum zum  
Handelszentrum mit zahlreichen Freizeiteinrichtungen (Kinos, Bars, Festsäle). Die Führung startet  
auf der Place de la Gare, führt durch die Avenue de la Gare, die Rue Origer, die Place de Paris  
und die Avenue de la Liberté und erreicht schließlich wieder den Bahnhofsplatz.

Geschichte des Handels  
im Bahnhofsviertel

14:00 
Vor dem CFL Gebäude 
Place de la Gare
L-1616 Luxembourg

Anmeldung und Abmeldung bis  
25.07.2023

12:00 
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

3 Gänge Menü
Menu 3 plats

20 €

Linie / Ligne   
Bushaltestelle / Arrêt : Rheinsheim

Anmeldung und Abmeldung bis  
Inscription et annulation jusqu'au  
27.07.2023

10:00 
Luxembourg City Tourist Office
30, Place Guillaume ll
L-1648 Luxembourg

Anmeldung und Abmeldung bis 
28.07.2023

Der Konviktsgaart gibt Nordafrika die Ehre.  
Genießen Sie bei einem geselligen Mittagessen 
typische Spezialitäten dieser Region und  
verweilen Sie in gemütlicher Atmosphäre.

Le Konviktsgaart donne l'honneur à l'Afrique  
du Nord. Retrouvez-vous autour d'un déjeuner 
convivial et dégustez des spécialités typiques  
de cette région dans une ambiance chaleureuse.

Nordafrika deckt 
de Mëttesdësch Latein auf Stein

Entdecken und entziffern Sie bei diesem  
Rundgang mit dem Gästeführer des LCTO  
die neo-lateinischen Inschriften in der Altstadt 
und erfahren Sie mehr über die Geschichte  
der Stadt durch die klassische Sprache.

04Freitag Vendredi A
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09:15 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

3 Gänge Menü (Vegetarisches Gericht  
auf Anfrage im Voraus)

22,50 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk! 

 Anmeldung und Abmeldung bis 
19.07.2023

Mit dem Gästeführer machen Sie einen  
ornithologischen Rundgang durch das Natur- 
reservat, das für seine große Vielfalt an Vogelarten 
und seine reiche Flora und Fauna geschätzt wird. 
Nach der Wanderung werden Sie in einem  
nahegelegenen Restaurant zu Mittag essen.

Naturreservat 
Haff Réimech

Le cuisinier du Konviktsgaart vous apprend  
à réaliser du fingerfood. Après le cours vous êtes 
invités à la dégustation.

Atelier  
Fingerfood

09Mittwoch MercrediA
U

G
11Freitag Vendredi

16:00 
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

18 €

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu'au  
04.08.2023

Wassermühle Birgel

Aus der Begeisterung des Müllers Erwin für alte Maschinen und Mühlen ist ein lebendiges Museum 
entstanden. Lassen Sie sich in eine Welt vor 100 Jahren zurückversetzen und erleben Sie hautnah,  
wie die alten Mühlen auch heute noch in Betrieb sind und das Brot im Steinofen nach alter Tradition  
gebacken wird. Natürlich kommen Sie auch kulinarisch auf Ihre Kosten - gemeinsames Mittagessen 
und am Ende des Programms Kaffee und Kuchen inklusive.

D
E
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08:30 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

3 Gänge Menü (Fischgericht auf Anfrage im Voraus)

45,50 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk!  
Bringen Sie einen gültigen Ausweis oder Pass mit!

 Anmeldung und Abmeldung bis  
26.07.2023
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Visite guidée de la Fondation Jean-Pierre  
Pescatore. Le Centre Intégré pour Personnes 
Âgées (CIPA), situé à proximité du centre-ville  
en périphérie du parc Kinnekswiss, accueille  
des pensionnaires à partir de l'âge de 70 ans.

Fondation  
Jean-Pierre  
Pescatore

Musée Tudor  
& Ramborn Cider

In Rosport befindet sich das Museum Tudor.  
Im Mittelpunkt der Ausstellung steht die Elektrizi-
tät. Die Erfindungen von Henri Tudor, wie der Blei-
Akkumulator, haben der Entwicklung der moder-
nen Energiespeicher den Weg geebnet. Lassen Sie 
sich in die Zeit der Familie Tudor zurückversetzen 
und entdecken Sie in den verschiedenen Schrän-
ken und Schubladen das Phänomen Elektrizität. 
Nach dem Mittagessen werden Sie die Firma Ram-
born Cider in Born besichtigen mit anschließender 
Verkostung der Ramborn Produkte.

17Donnerstag Jeudi

14:30 
Fondation Jean-Pierre Pescatore
13, avenue Jean-Pierre Pescatore
L-2324 Luxembourg

Inscription et annulation jusqu'au  
10.08.2023

09:00 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

2 Gänge Menü
Fischgericht (Vegetarisches Gericht  
auf Anfrage im Voraus)

46 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

 Anmeldung und Abmeldung bis 
27.07.2023

18Freitag VendrediA
U

G

09:20 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

Tagesmenü

15 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

 Anmeldung und Abmeldung bis  
31.07.2023

Das CIPA Blannenheem ist eine Seniorenresidenz für Menschen mit und ohne Sehbehinderung.  
Die Gebäude mit 140 geräumigen, teilweise möblierten und mit Bad ausgestatteten Einzelzimmern 
sind speziell für Sehbehinderte konzipiert. Nach dem Rundgang durch das CIPA Blannenheem werden 
Sie im hauseigenen Restaurant zu Mittag essen.

CIPA Blannenheem
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Mit dem Solarboot den Stausee entdecken.

Bei einer naturkundlichen Solarbootfahrt  
entdecken Sie Luxemburgs größtes Trink- 
wasserreservoir sowie Fauna und Flora  
rundherum. Neben Streifzügen in abgelegene 
Seitenarme ist auch ein Abstecher an Land zum 
Waldentdeckungszentrum Burfelt vorgesehen. 
Ein Mittagessen rundet die Entdeckungstour ab.

Solarboot
Tour duerch  
den Dällchen

Dieser Spaziergang durch das historische Tal führt 
uns durch den alten Vorort Pfaffenthal, auch  
Dällchen oder am Pays genannt. 

Die Tour wird durch historische Erklärungen  
und Anekdoten bereichert.

25Freitag Vendredi

08:40 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

3 Gänge Menü (Fischgericht auf Anfrage im 
Voraus)

38 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk! 

 Anmeldung und Abmeldung bis 
03.08.2023

09:30 
Vor dem Haupteingang  
der Fondation Jean-Pierre Pescatore
13, avenue Jean-Pierre Pescatore
L-2324 Luxembourg

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk! 

Anmeldung und Abmeldung bis 
22.08.2023

29Dienstag Mardi A
O

U

Das große Volksfest Schueberfouer begeistert Jung und Alt. Im Restaurant Joslet genießen Sie  
ein Mittagessen mit typischen luxemburgischen Spezialitäten in geselliger Runde.

La grande fête populaire Schueberfouer enchante les jeunes et les moins jeunes. 
Au restaurant Joslet vous dégustez des spécialités luxembourgeoises dans une ambiance conviviale.

Schueberfouer

12:00 
Restaurant Joslet
Glacis

À la carte

Tramhaltestelle / Arrêt : Limpertsberg, Theater

Anmeldung und Abmeldung bis  
Inscription et annulation jusqu'au 
16.08.2023
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Geführte Besichtigung des Fond-de-Gras.

 
Nach dem Mittagessen fahren Sie mit dem Train 1900. Die ehrenamtlichen Helfer der Vereinigung 
Train 1900 teilen gerne ihr umfangreiches Wissen und Können und öffnen die Türen ihrer Werkstätten 
und Gebäude zur freien Besichtigung.

Fond-de-Gras

09:10 
Vor dem Eingang der BCEE
1, Place de Metz
L-1930 Luxembourg

2 Gänge Menü (Vegetarisches Gericht auf Anfrage im Voraus)

25 €

Tramhaltestelle: Place de Metz

Denken Sie bitte an festes Schuhwerk! 

 Anmeldung und Abmeldung bis  
09.08.2023

30Mittwoch MercrediA
U

G

Aufruf  zur spontanen Teilnahme 

Appel à participation spontanée

Manchmal werden dem Service Seniors kurzfristig Aktivitäten wie Musik, Konzerte oder 
Auff ührungen angeboten. Wenn Sie bei spontaner Freigabe von Plätzen bei verschiedenen 
Events kontaktiert werden möchten, dann schreiben Sie sich auf dieser Liste ein. 
Die Plätze sind meistens begrenzt.

Parfois, des activités telles que la musique, des concerts ou des spectacles sont 
proposées au Service Seniors à court terme. Si vous souhaitez être contacté(e) en cas 
de libération spontanée de places lors de diff érents événements, inscrivez-vous sur 
cette liste. Le nombre de places est souvent limité.

Bei Interesse können Sie sich beim Service Seniors melden.  
En cas d’intérêt vous pouvez contacter le Service Seniors.

T. 4796-2428 
Mail: seniorsactivites@vdl.lu
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Congé fir e Mord

Krimi | Lëtzebuerg 1983 | lëtzebuergesch Originalfassung | 97 Minutten | Regie: Paul Scheuer

Haaptacteuren: Josiane Peiffer, Paul Scheuer, Ranga Yogeshwar, Henri Losch

Congé fir e Mord ass e spannende Krimi op Lëtzebuergesch, deen 1983 mat engem Budget vun  
nëmmen 1,7 Millioune Lëtzebuerger Frang gedréint gouf. Als éischte Film op Lëtzebuergesch  
ass dësen an de Kinoen uechter d’Land gelaf an war laang de lëtzebuergesche Film mat de meeschte 
Spectateuren (bis dëse Rekord 2018 vun De Superjhemp retörns gebrach gouf).

Comédie policière | France 2003 | version originale française | 118 minutes | De : Bruno Podalydès 

Avec : Denis Podalydès, Claude Rich, Sabine Azéma, Olivier Gourmet, Pierre Arditi | D’après le roman de 
Gaston Leroux

Cette première aventure du jeune reporter Rouletabille est un petit bijou d’humour et de fantaisie,  
interprété avec brio par l’ensemble des comédiens présents sur la scène du crime. Un film policier avec 
un charme irrésistible pour lequel on prend un plaisir exquis à essayer de deviner l’identité du coupable !

14:30
25.05.2023 - Cinémathèque, Place du Théâtre 

Filmvorführung + Kaffi & Kuch: 8 €  
(Anmeldung erforderlich)

Anmeldung und Abmeldung bis 2 Tage im Voraus

14:30
15.06.2023 - Cinémathèque, Place du Théâtre 
22.06.2023 - Cinémathèque, Cloche d'Or*

Séance de cinéma + formule café & gâteau : 8 €  
(réservation obligatoire) 

*  Places limitées - réservation obligatoire. Priorité aux personnes à mobilité réduite.

Inscription et annulation jusqu'à 2 jours avant la séance

KINO MAT HÄERZ

Le Mystère de la chambre jaune
*

KINO MAT HÄERZ
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Service Seniors
13, rue Notre-Dame
L-2090 Luxembourg

4796 2428

seniorsactivites@vdl.lu

seniors.vdl.lu

Mo-Fr | Lu-Ve : 8:00 - 16:00  
Vor- und Nachmittags nach Terminvereinbarung  
Matin et après-midi sur rendez-vous

Centre - F. D. Roosevelt

            

Anmeldung 
Inscription




